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Kardcsony a Megvdltottsag ,, kozérze

A hir, hogy Krisztus megsziiletett — sem a foldon, sem az égben -,
soha tobbé nem lesz mds, mint él6. EI, mert éltet... nem az emlékével
- emléknek csak tisztelettel adézunk -, hanem azzal, hogy mélyen az
id6 medrébe dgyazva tdpldl, embereket tart életben, dtemel minden
nyomortusdgon, tesz boldoggd.

Vele mi tobbek vagyunk magunkndl. Megaldja népiinket, felebardta-
inkat, megdldja a Foldet, amelyen a népek kozott a mi népiink is él.
Megdldja vagyunkat az életre, az igazsdgra, a jovénkre.

E. Suhard biboros irta: ,,Korunknak jutott az a megtiszteld foladat,
hogy megteremtsiik azt a humanizmust, mely a vildg mértékére van
szabva, de ugyanakkor Isten szandékait tartja szem el6tt.”

Hogyan is lenne mdsképpen, ha Isten kimondhatatlanul ,,nagyobb”
és ,,tobb” a vildgndl? Ez a humanizmus azt is jelenti, hogy nem fo-
gad el mindent, amit a vilag nyjt neki. El kell utasitania mindazt,
ami le akarja beszélni az iidvosségrol vagy akaddlyt gordit az utjdba.
Mi sem tehetiink mdsként, de nem is akarunk mdsként tenni, hogy
a keresztény ember éber figyelemmel, szeretettel és részvéttel éljen a
vildgban, kiildottként.

Ki akarjuk mondani s kozolni akarjuk mdsokkal a hitiinket, amit
igaznak és fontosnak tartunk, itt és most, a viligban. Nem a véle-
ményiinket akarjuk kozhirré tenni, hanem a hitiinket, ami emberi
létiink foglalata, amelyben teljes emberségiink, szeretetiink is kifeje-
z0dik. Szeretnénk megértetni mdsokkal is, hogy Jézus nem vdlaszt el,
hanem dsszekit. Nem azt koveteli téliink, hogy taszitsuk el magunk-
1ol a vildagot, ami lehetetlen is, mert benne éliink, hanem er6t feszit-
ve éljiink e vilagban. Erének pedig az igazsdgossagot, a békességet, a
szabadsdgot és az emberiességet nevezziik.

El kivanjuk juttatni az Egyhdz, a vildg és a magunk iizeneteit min-
den emberhez, s igy akarjuk szolgdlni az emberiség - sokszor oly ki-
latastalannak ldtsz6 - lehetséges egységét.

Az Egyhdz eltokélte magdt a viltozdsra, de nem hagyott kétséget afe-
161, hogy valtoznia kell a vildgnak is.

Foltarta a vildg szenvedéseinek okait, és a kolcsonos megbecstilésben
és szeretetben ldtta az orvoslds egyetlen lehetbségét. Tisztanlatdsa-
val nemcsak az Egyhdz, hanem a vilag jelenét és jovijét is vizsgdlta.
Mindezt azért, hogy korunk - s benne a kereszténység — jotékony
vdltozdsait elémozditsuk.

Az igazi kérdéseket a vildg teszi fol, mondta Y. Congar domonkos
atya. Mit jelent ez? Azt, hogy a vildgnak halaszthatatlan kérdései
vannak. Ujra és djra kirobband vdlsdgaival az egész emberiséget
érinté kérdéseket tesz fol. Ezek egytdl egyig dthullimoznak az Egy-
hézon is. Mi, keresztények valljuk, hogy a vildg egyetlen kérdését
sem lehet tartésan megoldani anélkiil, hogy ne vennénk figyelembe
az emberiesség kovetelményét, amelynek mélye és magassaga Jézus
Krisztus. A vilag nem semmitmondo iigyekkel foglalkozik, hanem a
lét kérdéseivel. Szo szerint azzal, hogy megmarad-e vagy elpusztul.

Megteremtette a technikai civilizdciot, amelynek beldthatatlan ko-
vetkezményei vannak. Soha nem-hitt reményekre jogositia fel az
embert, de a teljesitmények drnyékaban ijfajta pusztulds fenyegeti
vizét, levegdjet, foldjét és kornyezetét. A fold nyersanyagkincsei roha-
mosan fogynak, s ott, ahol fol vannak halmozva vagy 1ij energiahor-
dozok folkutatdsaval foglalkoznak, egyesek vagy csoportok onkényes
terve dont felhaszndldsukrol.

A cimlapon: A Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Egészségiigyi és Logisztikai Kozpontja Bicskén Fotd: Dienes Akos
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Az eltomegesedés magas lelki-szellemi miiveltséget kovetel meg ahhoz,
hogy békességben éljen egymds mellett ember és ember, nép és nép.
Ezzel szemben a jéghideg erdszak és biinozés nétton nd, és a szellemi
érdeklédés gyongiilése mindennapos tapasztalatunk.

Valoban a vildg veti fol az igazi kérdéseket. Akkor taldn az Egyhdz
nem is fontos? Kordntsem. Mindaz, amit tanit az Evangéliumban, s
Jézus Krisztus maga - ma is - igaz és nélkiilozhetetlen, s6t sokasodo
megoldatlansdgaink kozepette egyre s beldthatéan igazabb.

Eppen ezért, az Egyhdznak nem egy ,,uij, mdsfajta” Krisztust kell hir-
detnie, hanem ugyanazt a Jézust kell ,mdsképpen” datélnie: kiérlelt
magatartdssal, mds nyelven, a vildg korszerii értelmezésével, nagyobb
Sfesziiltséggel, mélyebb ,,0sztondsséggel”, jobban azonosulni Vele s egy-
ben a vilaggal. Csak hiteles, prébdin dtesett és tevékeny keresztény tud
felelni a vildg kihivasaira, és tud megfelelni Jézus kovetelményeinek.

At kell gondolnunk az okokat, amelyek az Egyhdzat elidegenitették a
vildgtol, a keresztény felekezeteket egymdstol, keresztényeket a keresz-
tényektdl, a kiilonbozé valldsokat egymdstol.

Atélni a krizist annyi, mint nagyon becsiiletes 6nvizsgdlatot tartani,
de azt is jelenti, hogy Krisztusnak nagyobb teret kell engedni az éle-
tiinkben s életiink dltal a vildgban, de jelenti azt is, hogy folmérjiik az
Egyhdz mai onzetlenségét, véraldozatat és szenvedését.

Az Egyhdznak ma sincs versenytdrsa abban, hogy mindenféle ha-
szon, hatalom vagy siker nélkiil kiildi a nyomoriisagba, ismeretlen
veszélyek kozé orvosait, tandrait és papjait, hogy elmaradott népek
kozott betegeket gy6gyitsanak, tanitsanak, hirdessék az igazsdgossdg
eszméit, meggyokereztessék a kultirdt. Ez az datélés kiildetéstudatbol
tapldlkozik. Kiildetéstudata annak van, aki mdr nem méricskéli az
életét, nem latolgatja, hogy ,,miért” és ,mivégre”, hanem él és cselek-
szik, mert kiildetett. Krisztus bizta meg azzal, hogy érombhirt és igaz
szavakat ajandékozzon a vildgnak.

Mivel minden megkeresztelt ember a keresztségben Krisztus életében
részesedik és az Egyhdzban a Szentlélek 1ij szélirdnyt mutat, a keresz-
tény nem elégedhet meg a Lélek szabadsdgdnak ldtszatdval, s mert
valoban a Lélek kiildi, nem ,,a magaénak” szdlldscsindléja, hanem a
szeretet és a szabadsdg szellemének... ami arrdl ismerszik meg, hogy
sugardban novekedni kezdenek az emberek, mint novények a Nap
alatt. Nem felfuvalkodott, kiildetésének nincsenek kényszerképzetei
onmagdrol, nem tapad betegesen 6nmagdhoz, de erdsen ragaszkodik
az igazsdghoz.

Ez magatartdsanak ereje és foltétele, mert kiildetése van, minden em-
berhez sz6l6, ebben az oly nehezen magdra eszmélé és megosztottsd-
gdtol szenvedd vildgban.

»A kis Jézus megsziiletett, orvendjiink,
elkiildotte 6 szent Fidt Istentink.
Betlehemben fekszik rongyos jdszolban,
azért van oly fényesség a vdrosban!”
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Kedves

Olvaso!

Végére jar a 2023-as év. Vegyes emlékel/ckgLf nk
visszagondolni ra: egyrészt a Szentatya latogatasa 6ro-
mére, masrészt viszont sok bajra és”szomorusagra,
els6sorban a szornyt haborura, ami nem akar meg-
szlinni szomszédunkban, és az egyre ziirzavarosabb
tarsadalmi allapotokra Eurépaban.

Viszont jo lelkiismerettel és elégedettséggel nézhetiink
vissza arra, amit ebben az évben cselekedtiink és el-
értiink. A Szeretetszolgalat, nagyszer(i 6nkénteseivel
¢és munkatdrsaival és a magyar allam bizalmanak ko-
szonhetden, jszerli programokat fejleszt és csodalat-
ra mélt6 eredményeket ér el a legszegényebb csaladok
felzarkozasat segité programokban és az idds, beteg,
hajléktalan és fogyatékossaggal él6 emberek ellatasa-
ban. A telemedicina — amir6l az 5. és 6. oldalon ol-
vashatunk - csak egy példdja ennek a munkdnak.
Nemzetkozileg is fokozzuk jelenlétiinket: nem csak
a szomszédban - Karpataljan, a horvat foldrengés és
a szlovéniai arvizek utdni segélynydjtasban — hanem
Kozel-Keleten és egyre tobb afrikai orszagban is (lasd
a 14. oldalon Czirjak Rahel jegyzetét). Kevés nemze-
ti szervezete van a Rendnek, amely ilyen bevetéseket
vallal! Biiszkék lehetiink ra.

Rendtagjaink pedig kiilon is sokat dolgoznak a bete-
gek és fogyatékosok érdekében. A TEDeum ifjusagi
csoportunk Uj rendszeres programot inditott fiatal
mozgassérilt barataik javara. Jol mondom, hogy bara-
taik, mert a koztiik levé kapcsolat valoban barati.

Julius 22-én elhagyott minket vezeté kaplanunk,
Cserhati Ferenc plispok. Piispoki jelmondata jellemz6
volt egész személyiségére: Caritas omnia vincit, azaz
a szeretet mindent legy6z. Halaval és szeretettel Oriz-
ziik emlékét. A kaplanok gyiilekezete Martos Levente
Balazs piispokot valasztotta Gj vezetd kaplanunknak.
Isten aldasat kérjik munkdjara!

Aldott Karacsonyt és boldog Ujesztendét kivanok
mindenkinek!

Tisztelettel,
SZABADHEGY
KRISTOF

A Magyar Mdltai
Lovagok
Szovetségének
elnoke

Karacsony a Megvaltottsag ,,kozérzete”
| 2. oldal

Kozma Imre atya karacsonyi tizenete.

Magasrangi egyhazi dijat kapott
a Jelenlét Program
— A szeretet elkotelezettjei 4. oldal

A Jelenlét elismerése és a maltai munkatdrsak kitliintetése — aktudlis hirosz-
szefoglalé a segitd szolgalatért kapott dijakrdl.

Tavolrdl sem lehetetlen 15-8. oldal

A legmodernebb eszkozokkel, a mozgo egészségiigyi kozpontokban teleme-
dicinalis rendelésekkel, mobil szlirévizsgalatokkal, személyre szabott gyogy-
szerellatasi kozponttal és sajat laboratériummal szolgalja a legszegényebb te-
lepiiléseken €16 emberek gydgyitasat és egészségmegorzését a Magyar Maltai
Szeretetszolgédlat. A modell szemléletvaltast is hoz ez ellatasba, mivel éppen
azokra a teriiletekre viszi helybe az egészségiigyi innovaciot, ahol a legna-
gyobb hidny alakult ki. Osszedllitdsunkban olvashatnak a Szeretetszolgalat
egészségligyi fejlesztéseirdl, bepillanthatnak a Bicskén épiilt laboratoriumba,
és megismerhetik a telemedicindlis rendelés egyik orvosat, dr. Nagypal An-
nat, aki a nappalijabdl gyogyitja a raszoruld betegeket.

Allati terapiak 19. oldal

Terdpids kutyadk segitik a gyerekeket a korabbi allatok miatt elszenvedett
traumadik feldolgozasdban, és a négyldbuak timogatasaval fejlesztik az idGs
emberek mozgasat és tornaztatjdk memoriajukat. Riport az allatasszisztalt
terapiakrol.

Unnepelni-valonk i1 10. oldal

Elmélkedés karacsony tinnepének értelmérdl, hogy ne faradjon el a lelkiink
a vidamsag és elégedettség szinlelésétSl.

,,s mint falevelek, féldre hulltunk” 1. oldal

A hajléktalan emberek lelki kisérése az iinnepek idején. Torténetek a Miklos
Utcai Integralt Hajléktalanellaté Kozpont lelki életébdl.

Ferenc papa és kritikusai 112. oldal

Fr. Casey Cole amerikai ferences szerzetes el6adasanak kivonata a Ferenc
papat éré leggyakoribb kritikakrol.

A Szent Janos-Rend a késo kozépkori
Magyarorszagon i13. oldal

A Szuverén Maltai Lovagrend torténelmének 14-15. szazadi magyarorszagi
epizddjait ismerhetik meg.

»Ha fehér ember is van veliik, akkor
komoly a dolog” 114. oldal

Egy magyar maltai szakember élményei a Szeretetszolgalat Afrikaban zajlé
programjairdl.

A Maltai Lovagrend Afrikaban 115. oldal

Osszefoglalé a Szuverén Maltai Lovagrend afrikai misszidirél Szenegdltol
Ugandan at, Kongon és DélSzudanon keresztiil Burkina Fasoig.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat
naptaral 16. oldal

A Maltai Szeretetszolgélat igazi arcét a rdszorulok szolgdlatat végzé munka-
tarsak mutatjak fel. A Maltai Naptarban az 6 portréikat 6rokiti meg.
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Magasrangia egyhazi dijat kapott
a Jelenlét Program

Szent Mérton-djijjal tiintették ki a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Jelenlét Program-
jat. A Pannonhalmi Féapatsag, a Heren-
di Porcelanmanufaktira és a Babolna
Nemzeti Ménesbirtok altal alapitott dijat
Hortobagyi T. Cirill f6apat adta 4t Vecsei
Miklés miniszterelnoki biztosnak, a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalat alelnokének
november 17-én Pannonhalman. A Szent
Marton-dijat 20 éve minden évben egy
kitiintetettnek adjak at, a nemzeti 6rokség
és a kulturalis értékek megOrzéséért, és a
szocialis elkotelezettség elismeréseként.

A dijatadén Prof. dr. Deli Gergely, a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem rektora
mondott tinnepi beszédet, amelyben a Je-
lenlét értékét emelte ki. ,A mi Isteniink-
nek a legfontosabb tulajdonsaga, hogy
jelen van. Nekiink keresztényeknek is a
legfontosabb, mindent megel6z¢ felada-
tunk, hogy jelen legytink. Jelen legytiink,
amikor valaki szenved, jelen legyiink,
amikor valaki kinlddik, jelen legyiink,
amikor valaki nyomorog. A legnagyobb
és egyben a legegyszer(ibb ajandék, amit
ember a masik embernek adhat, az, ha
jelen van”

A Szent Martont abrazol6 dijat Vecsei
Miklés miniszterelnoki biztos, a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat alelnoke vette
at. Koszonetében igy fogalmazott: ,A je-
lenlét azt jelenti, hogy nyomot hagyunk
a vildgban, és ami ennél még nehezebb,
hagyjuk, hogy akikkel taldlkozunk, azok
nyomot hagyjanak benniink. Megérke-

ziink, mi véltozunk el6szor és csak utana
valtoztatunk. Nagyon koszonjik azok-
nak, akikben mi is nyomot hagytunk, és
nekiink itélték a dijat. Batoritunk min-
denkit, hogy merészkedjiink kozelebb
ehhez a vilaghoz, mert nem lesz hangja,
ha mi nem hangositjuk fel az 6 szavukat.”

A szeretet elkotelezettjei

A Maltai Szeretetszolgalat huszonegy
munkatarsa és onkéntese kapta meg a
karitativ szervezet legmagasabb szak-
mai elismerését jelenté Ambrozia-dijat a
szocialis munka napja alkalmabdl tartott

tinnepségen november 10-én. Kozma
Imre atya a dijak ataddsakor elmondta,
a Maltai Szeretetszolgalat a szeretet elko-
telezettje, mert nem felejti, hogy az em-
beri élet megtartdja és novesztd ereje a

szeretet, ami azt is jelenti, hogy az egyén
élete csak kozosségben, a kozosség szol-
galataban teljesedhet ki. Gy6ri-Dani La-
jos tigyvezet6 alelnok az tinnep alkalma-
bdl hangstlyozta, segitének lenni annyit
jelent, foltenni az életiinket arra, hogy
a veszteseket szolgaljuk, ez ugyanakkor
lehet6ség is, hogy a vesztesek gydzte-
sekké valjanak. Az Ambrézia-dijat idén
Bankutiné Tészegi Monika, Bendi-Var-
ga Erika, Gombarné Frank Erika Anna,
Horvathné Acs Aletta, Kurucz Szildrdné,
Minczér Krisztina, Toth Zoltan Tamas,
Bedecs Bélané, Kun Jénosné, Ordégh
Janos, Fekete Szabolcs atya, Fiilop Ber-
talanné, Horvath Istvan, Vukov Istvan,
Tamas Jozsefné, Katayné Gati Melinda,
Kovacs Hajnalka, Magyar Gabriella, Né-
meth Julianna, Oldhné Vdiradi Emese
vehette at. K6szegi Laszlé dsszel elhunyt
pécsi  szocidlis munkas szolgalataért
posztumusz Ambrozia-dijjal adott halat
a Szeretetszolgalat elnoksége, melyet 1a-
nya, Jazmin vett 4t.

A legmodernebb eszkozokkel, a mozgo egészségiigyi kozpontokban telemedicindlis rendelésekkel,
mobil sziirdvizsgdlatokkal, személyre szabott gyogyszerelldtdsi kozponttal és sajdt laboratériummal
szolgdlja a legszegényebb telepiiléseken él6 emberek gyogyitdsdt és egészségmegorzését a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlat. A modell szemléletvdltdst is hoz az elldtdsba, mivel éppen azokra a teriile-
tekre viszi helybe az egészségiigyi innovdciot, ahol a legnagyobb hidny alakult ki.

3600 tasak gyogyszer éranként, 200 labor-
minta elemzése muszakonként, 500 kép
egyetlen vizeletmintarol - ezzel a kapaci-
tassal mikodhet majd a Maltai Szeretet-
szolgalat novemberben elkésziilt bicskei
Egészségligyi és Logisztikai Kozpontja. A
Naszlady Attila Egészségfejlesztési Prog-
ram (NAEP) részeként eurdpai unios ta-
mogatasbol létesiilt 1700 négyzetméteres
éptiletben rendkiviil modern eszkozokkel
felszerelt orvosi laboratérium és személyre
szabott gyogyszerelltasi kozpont talalhatd,
valamint innen koordinaljék a felzark6zo
teleptiléseken zajlé telemedicinélis orvosi
ellatasokat is.

A NAEP lehet8séget teremt arra, hogy a
legnehezebb helyzetben €16 emberek uta-
zas és plusz koltségek nélkiil juthassanak
egészségligyi ellatashoz. Roviden: a rend-
szernek koszonhetéen sem recept, sem be-
utalé nem sziikséges.

A Naszlady Attila Egészségfejlesztési
Program fontos elemei a szlirévizsgalato-
kat a legszegényebb telepiiléseken elérhe-
tové tévé mozgd egészségiigyi kozpontok,
melyek a telemedicina segitségével ha-
ziorvosi ellatdshoz juttatjdk azokat, akik

szamara mindez elérhetetlen lenne. Az 4j
és modern eszkozok megjelenésén tul a te-
lemedicina terjedése régota ismert problé-
makra ad korszert és gyakorlatias valaszo-
kat. A felzarkozé telepiiléseken kialakitott
modell azt bizonyitja, hogy az ellatas akkor
is mikodoéképes, ha a rendelést végzé or-
vos a betegt6l akdr tobb szaz kilométeres
tavolsagban tartozkodik a vizsgalat ideje
alatt. A NAEP tizenkét jarmtivel rendelke-
zik, ezek koziil nyolc teljes értéki mozgd
orvosi rendel, amelyek a haziorvosi ella-
tas nélkiil maradt falvakat jarjak, a tovabbi
négy gépkocsi pedig azokat a helyszineket
keresi fel, ahol van szabad orvosi rendeld,
de nincs orvos.

A helyben levett mintdkat a bicskei la-
borban elemzik ki, illetve a telemedicina-
lis rendeléseken dolgozoé orvos dltal felirt
gyogyszereket is itt, névre sz6l6 tasakokba
allitjak ossze. A személyre szabott gyogy-
szerellatasi kozpontban javarészt robotok
végzik majd a munkat, a gyogyszerészek
egy vezérldn keresztiil irdnyitjak a folyama-
tot. A tobblépcsds rendszerben oOranként
3600, névre szold, napszakoknak megfe-
lelden tasakolt gyodgyszeradagot tudnak

oOsszedllitani, szigorti ellendérzés mellett.
Az épiilet laboratériumi szarnyaban elhe-
lyezkedé kémiai labor négy automataval
rendelkezik: kémia-automata, vérképauto-
mata, immunkémiai automata, vizeletau-
tomata — utdbbi 500 képet készit minden
egyes mintar6l. Ezekkel egy mtiszakban
200 mintat tudnak kielemezni. De talalha-
to itt szeroldgiai labor (tobbek kozott fer-
tzottségek kimutatasara), mikrobioldgiai
labor (kérokozok kiszlirésére, szintén rend-
kivil modern eszkozokkel) és molekularis
labor (kérokozok orokitdanyaganak kimu-
tatdsara) is. A telemedicina szolgéltatason
alapulé hibrid orvosi ellatast kiszolgald
jarmuvek telephelye és logisztikai hattere
is a bicskei létesitményben taldlhat6. Innen
indulnak reggelente a jarmtvek, koztiik a
Mobil Egészségligyi Kozpontok, illetve a
hasonl6 felszereltségli gépkocsik, tovab-
ba a gyermekszemészeti sziiréseket végzd
jarmtivek is. A program a legmodernebb
eszkozokkel szolgdlja a legszegényebb em-
bereket, ami hasonlé innovacié, mint a ki-
lencvenes években a hajléktalan emberek
ellatasara indult tid8sziir program.
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A kisgyermekes anya, aki szegényeket
gyogyit a nappalijaban

Hogy indul mindségi és elérheti egészségiigyi elldtds a hdziorvost is évek ota
nélkiilozo, szegény falvakban? Pont 1gy, ahogy egy gyesen 1évé belgyogydsz a
szakmdjdba vdgo otthoni munkdhoz jut. Mdltai torténet dr. Nagypdl Anna or-

vos-édesanydrol.

Betegnek orvos, gyermeknek édesanya: a
gyogyito jelenlét egyik formaja sem nélkii-
16zhet6 az egészséges élethez. Dr. Nagypal
Anna egyszerre végzi két hivatasat: szere-
tettel neveli tipegékort kisldnyat Ujbudén,
ugyanakkor belgyogyaszati szakrendelést
tart az orszag legszegényebb falvaiban. Eb-
ben nem varazspalca vagy id6gép, hanem
egy korszer(i egészségligyi ellatasi forma, a
telemedicina és a Maltai Szeretetszolgalat
programja segiti. Az egész emberre figyel6
orvosi segitség hazhoz is megy, otthon is
marad - akar a népmesében. Pedig ez va-
lésag.

Képzeljiink magunk elé egy viseltes arct
térfit, akit nehéz fizikai munka, vagy -
épp allas hianyaban - megélhetési valsag
nyomaszt, évek dta kronikus hasi pana-
szai vannak, és az eldugott falubdl, ahol
él, naponta egyszer indul busz a legkoze-
lebbi kozségbe. Ahol nincs se haziorvos,
se szakrendeld, igy megeshet, hogy akar
két-harom varossal kellene arrébb jutnia
valahogy. A buszjegy oda-vissza, illetve
a gyogyszerek ara kitenné a csaldd havi
bevételének... megengedhetetleniil nagy
részét. A férfi szamol - és inkabb ragyujt.

Most gondoljunk egy fiatal f6vérosi
édesanyara, aki torténetesen belgyogyasz
szakorvos, és egy neves korhazbol ment
gyesre els gyermekével. Kislanya fejlodé-
se, biztonsagos kotédése mindennél fonto-
sabb szdmadra: sok id6t tolt vele, nem sze-
retné bolcsddébe, 6vodaba adni, ameddig
nem muszdj, s férjével gyengéden és koriil-
tekintéen neveli. Ugyanakkor az édesanya
a szakmdjaban is elhivatott, és mar érzi,
hogy kezd kiesni a gyakorlatbol, nincs al-
kalma a tudasat frissiteni. Raadasul az egy-
szobas lakasbdl a kis csalad épp tagasabb
otthonba késziil, a koltozéshez pedig nem
elég egy kereset. A doktornének munkara,
a csaladnak tobb jovedelemre van sziiksé-
ge — a kicsi lanynak meg az édesanyjdra.

Nagyon kiilonb6zé élethelyzetek, egé-
szen mas kihivasokkal - és barmilyen
meglepd, de kozds megoldassal.

Dr. Nagypal Anna, a Honvéd Koérhaz
egyes szamu belgydgyaszatanak osztalyos
orvosa az imént emlitett fiatal édesanya.
Epp a jatszétéren volt a kislanyaval, amikor
egy kollégaja varatlan kérdést tett fel neki
telefonon: ,,Szeretnél otthonrél orvosként
dolgozni?” A doktornd igent mondott, és
kapott is egy rovid leirast a Maltai Szere-
tetszolgalat egészségligyi programjarol,
amelybe szakorvost kerestek telemedici-
nalis ellatas elvégzésére.

A személyes tajékoztaton mar megtudta,
hogy a Szeretetszolgalat az orszag legsze-
gényebb telepiiléseire minéségi egészség-
ugyi ellatast visz mozgd orvosi rendel6k és
helybe szervezett szlirévizsgalatok révén.
Ezekben a falvakban ugyanis — orvoshiany,
bezart rendel6k, kilatastalan anyagi helyzet
és egészségkarosito életviteli, szemléletbeli
normak miatt — altalaban nincs mds esély
arra, hogy az ott él6k betegségeit, problé-
mait id6ben felismerjék és megfeleléen
kezeljék. A szervezet altal inditott Naszla-
dy Attila Egészségfejlesztési Programban
(NAEP) kiilonb6zd szakteriilet(i orvosok
videohivason keresztiil kapcsolodnak be a
vizsgalatba, amelyet a telepiiléseken hely-
ben dolgozé koordinatorok szerveznek
meg és szintén helyi egészségiigyi szaka-
polok végeznek el a faluba érkezé mobil

rendelékben. A mozg6 rendelék modern
orvostechnikai felszereltsége a haziorvosi-
nél szélesebb korti vizsgalatokat tesz lehe-
tévé, a buszokban van példaul digitélis fo-
nendoszkép, spirométer, boka-kar-index
(BKI) és véralvadas-méré, EKG-muiszer,
s6t ultrahangkésziilék is.

A telemedicinat mint ellatasi modot - a
tavgyogyitashoz kapcsolodo kétes hiteldi
jelenségek miatt — Nagypal doktornd ele-
inte fenntartasokkal kezelte, lelkiismere-
tes belgyodgyaszként azt gondolta, hogy
az orvos dltal végzett fizikalis vizsgalat
elengedhetetlen. Rdadasul a programba
bevont falvak kozil egyikrél sem hallott
még - csak az ipolytarndci arborétum
rémlett neki —, és nem is tudta, pontosan
mire szdmitson. A NAEP 2023 tavaszi in-
dulasakor mégis csatlakozott 6 is. A legels6
rendelése a borsodi Szalonnan - egyuttal
budapesti lakdsuk nappalijaban - tortént,
s rogton sikerdilt is kiszlirnie egy paciens
cukorbetegségét. A megfeleld szakellatas-
ba iranyitotta tovabb a férfit, akinek igy a
vércukorszint-kovetése is megkezdddott,
s aki tobbévi folyamatos rosszullét utan
immdr nem maradt magara a panaszaival.

Az els6 vizsgalatok gyakran egy 6ranal is
tovabb tartottak. Dr. Nagypal Anna szerint
ebben rejlik a program egyik legnagyobb
ereje: van id6 a paciensekre. Amire sziik-
ség is van, egyrészt a bizalom Kkiépitése
miatt: olyan légkort kell teremteni, hogy
a beteg a lehet6 legtobb problémajat meg-
ossza, ne féljen elmondani olyan tiinete-

A rendelés el6tt elséként a szélessdvii internet antenndjdt helyezik iizembe

Dr. Nagypdl Anna az otthondbél vizsgdlja a beteget a helyszinen 1évé asszisztens és az internet segitségével

ket, informacidkat, amelyek segithetik a
gyogyuldsat (egy j6 anamnézis mar majd-
nem diagndzis, vallja Nagypal doktornd).
Ezt segiti, ha az orvos a latin szavak helyett
kozérthetéen mondja el, mi miért torté-
nik - a pitvarfibrillaciét példaul 6 mindig
pitvarremegésnek mondja —, valamint érti
és tiszteli a paciens gondolkodasat, kulti-
réjat: a doktornd a roma csaladok t6bbsé-
génél azt tapasztalta, hogy a csaladfét kell
bevonni a dontésekbe, vele kell atbeszélni
a lényeges informaciokat. Kedvez a biza-
lomnak az a sajatos koriilmény is, hogy a
telemedicindlis ellatast végz6 orvos nem
helybéli, igy a kiskozosségi léthez szokott
beteg nem tart att6l, hogy ,a falu a szgja-
ra veszi” majd. A makacs tévhitek ellen is
hatdsos az odaszant id6 és figyelem: a sze-
gény falvakban él6, jellemzGen alacsony
végzettségli emberek ugyanis sokszor csak
filmek alapjan alkotnak képet az egészség-
tgyrdl, és ragaszkodnak a sajat elképze-
léseikhez illeszkedd ellatashoz — példaul,
hogy pusztan kérésre antibiotikumot kap-
hassanak.

Dr. Nagypal Anna szerint kihivast jelent
az egészséges életmodhoz kapcsolddd or-
vosi tajékoztatds is, a felzarkdzo telepiilése-
ken €16 paciensek szamara ez értelmezhe-
tetlen — nem mert érthetetlen, hanem mert
lehetetlen. ,Sokan egészségtelentil élnek,
amiben 6ridsi része van annak, hogy e fal-
vakban alig elérhet6k az egészséges élelmi-
szerek, vagy mas, életmodvaltast szolgald
lehetéségek. Mindezt az ott él6k zome
meg sem engedheti maganak. Rengetegen
dohanyoznak, nagyon koran raszoknak:

huszonéves korukra mar a néknél is napi
két doboz cigaretta az atlagfogyasztas. Ke-
vesen sportolnak, dltalaban a munkdjukat
tartjak testmozgasnak” A doktorné egyet-
len igazan rossz élménye is ehhez kapcso-
l6dik. Mikor egyszer az egészséges életvitel
megfontoldsat javasolta egy férfinak, bete-
ge egyenesen kinevette 6t ezért. ,,Rosszul-
esett, el is keseritett, de aztdn arra gondol-
tam, hogy ez nem hagyhat6 el, hiszen ha
csak egyetlen ember is jobban vigyaz majd
magara azért, mert megfogadta a tandcso-
kat, mar nem hidba végzem a munkam?
Dr. Nagypal Anna mindig a rendelésiid6
eléestéjén kezd. Megnyitja a gépén a tele-
medicindlis ellatasban hasznalt Netdoktor
programot, s megnézi, ,,hol” rendel mas-
nap. Az adott telepiiléshez tartozd naptér-
tilon latja, kik érkeznek majd vizsgélatra, s
az elOre elvégezhet$ adminisztraciot meg-
csinalja, ne ezzel menjen majd az id6. Négy
faluval indult a program, ez a szam alig hét

hoénap alatt tobb mint huszra nétt, melyek
nagy részében Dr. Nagypal Anna is rendelt
mar. Az egymashoz kozeli falvak régiokoz-
pontokhoz tartoznak, ezeken talalhatok a
Maltai Egészség Pontok (ilyen van Lit-
kén, Zalakomdrban, Hiricsen, Nyirkatan,
Szalonnan): itt dolgoznak a rendeléseket
megszervez$ és a betegiranyitast is végzo
koordinatorok. A doktorné rajtuk kiviil a
programban részt vevo tobbi szakorvossal
is folyamatos kapcsolatban van, egy k6zos
chatfeliileten minden felmeriilé technikai
vagy szakmai problémat rogton fel tudnak
vetni és segiteni tudnak egymasnak - dr.
Nagypal Anndnak szakmailag is 6szton-
z6 élményt adnak ezek a gyors, hatékony
és megoldasra koncentrdldé eszmecserék
a kordbban a korhazban tapasztalt fasult,
kelletlen konziliumok utan.

Nagypal doktorné nem orvosdinasz-
tia sziilotte, és bar keresztény neveltetését
fontosnak tartja, nem is magasztos huma-

A helyben mért értékeket az orvos az otthoni szdmitégépén valés idében ldthatja
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nitarius célok vitték annak idején a belgyo-
gyaszi pélyara. Sokkal inkébb a biologia
szeretete és az a hajlama, amellyel 6szt6-
nosen is tagabb Osszefliggésekben szemlél
egy-egy — akar testi, akdr mas jellegli -
problémat. Ezt az oldalat a telemedicinalis
ellatasban is kamatoztatja. Ezen a rendelé-
sen ugyanis a szokasosnal sokkal tobb és
gyakran nemcsak orvosi szempontot kell
megfontolnia, miel6tt egy betegség ilyen
vagy olyan kezelése mellett dont.

»A betegeink életében a problémak
egymasra gorgetddnek. Aki rossz szoci-
alis kortilmények kozott él, eleve fogéko-
nyabb a betegségekre, sériilékenyebb, és
ugyanezen koriilmények miatt nehezebb a
gyogyitasa is — mert mondjuk nem tudja
kivaltani a gyogyszereket, nem tudja tar-
tani a diétat, nincs pénze korhazba utazni.
Emiatt tovabb romlik az egészsége, ami az
egyéb nehézségeit is elmélyiti. Ez 6rdogi
koér. Amikor javaslatot tesziink egy keze-
lésre, beutalot vagy receptet irunk, nagyon
oda kell figyelni arra, hogy olyasmit va-
lasszunk, ami megfizethet6 és elérhetd a
beteg szamara. Nem csak azt kell felmérni,
hogy milyen ellatasra van sziiksége, hanem
azt is, hogy hol fogadjék a kérnyéken, hova
tud elmenni, mit tud kifizetni a patikdban”

Hétfon és szerdan, rendelési napjain dr.
Nagypal Anna az édesanyjahoz vagy az
anyosdhoz megy 4t a gyermekével: pici
lakdsukban nincs két kiilon helyiség, ott
nem tudna zavartalanul foglalkozni a be-
tegekkel. A nagymamdknal viszont van
kijelolt ,,dolgozdszoba’, a doktorné rendel,
s kozben a lanyka is jol érzi magat. S ha
mégis valami gond adddna, az édesanya
csupan egy ajtoényi tavolsagra van. A lassan
oviba késziilé kicsi mar most dicsekszik
vele: az én anyukam doktornéni! Fehér
kopeny helyett egy egyszert fehér pdlo,
fertStlenitdszag és sapadt neonfény helyett
egy joillatd, otthonos sarok a szamitdgép
koril. Beszédes életkép: a jatékbaba és a
videdhivashoz hasznalt fejhallgaté egymas
mellett a kanapén. De nem ez a latvany az
egyetlen, ami megszokotta valt Nagypal
doktorné mindennapjaiban.

»Elfogadobb lettem. Nyitottabb az em-
berek problémaira. Jobban keresem a sze-
mélyhez igazitott megoldasokat, mert itt
erre muszdj odafigyelni. Arra torekszem,
hogy a legszegényebb helyeken is minden-
ki megkaphassa ugyanazt az ellatast, amit
akkor kapna, ha egy févarosi korhazban,
egy févarosi rendelésen jelenne meg”

[rta: Kirély Eszter, Foté: Kovécs Bence,
Somay Mérk, Dienes Akos
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A projekt Eurépai unios forrasbol, a Széchenyi 2020 program keretében jott létre.
Az EFOP-2.2.24-22-2022-00002 szamu Naszlady Attila Egészségfejlesztési Program
beruhézasi komponensét az EFOP-1.8.24-22-2022-00002 szami humaneréforras
fejlesztés komponens egésziti ki.
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A Maltai Szeretetszolgdlat szdmos intézményében zajlanak dllatasszisztdlt fog-
lalkozdsok, elsésorban iddsotthonokban és dltalanos iskolakban. Siéfokon és

Tiszabon pillantottunk bele a kutydkkal zajlo kiilonféle terdpids folyamatokba,
amik segithetnek példdul egy kutyatamadds emlékét vijrairni vagy egy elgyen-
giilt, idGs ember arcdra mosolyt csalni. Radvdanyi Benedek isszedllitdsa.

Kutydkat el6szor a 18. szdzadban, Anglid-
ban, pszichés betegek terapidjaban hasznal-
tak, aztan példaul az els¢ vilaghaboruban
“kegyelemkutyak” vigasztaltak haldoklo
katondkat, de a mai allatasszisztalt terapiak-
hoz hasonlét el6szor egy amerikai pszicho-
légus, Boris M. Levinson végzett, aki egy
fiatal fii terapidjaba vonta be kutydjat, aki-
hez a gyermek beszélni kezdett. Ma mar a
négylabuak segitenek gyermekek és idések
gondozasdban, de ott vannak kérhazakban,
rehabilitacios osztalyokon, és akar borton-
programban is.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalatnal
tobb teriileten alkalmazzak az allatasszisz-
talt terdpiat: az altalanos iskoldkban és az
idésellatasban is. Egy kutyaval kialakuld
kotédés érzelmileg stabilizalja a gyermek
allapotat, a kutyakkal torténé szocializacio,
az itt elsajatitott viselkedési normak kihat-
nak a gyermekek tdrsas viselkedésére. A
Maltai Szeretetszolgalat Iskola Alapitvany
tobb intézményében (Tiszabd, Tiszabura és
Tarnabod telepiiléseken) 2022 szeptembere
oOta zajlanak heti rendszeres fejleszté orak
terapias kutyakkal.

Sziikség van erre azért is, mert a kobor
kutyak gyakran okoznak problémat eze-
ken a telepiiléseken. Tiszab6n a Méltai Sze-
retetszolgalat 2016-os érkezésekor, a kobor
kutydk a gyerekek iskolaba jarasat is aka-
dalyoztdk. ,, A negativ élményeket igyek-
sziink djrairni, onnantdl kezdve, hogy a
gyermek hogyan nyul egy kutyahoz, mi-
ként viselkedik vele, hogyan gondozza.
Egy-egy foglalkozas segiti a kapcsolodasu-
kat, nemcsak a kutyusokhoz, hanem egy-
mashoz is” - mondta Tasi Krisztina helyi
programvezetd.

Az aktudlisan fejlesztendé kompeten-
ciak mellett az allatvédelemre helyezik a
hangsulyt. Pedig latszdlag csak annyi tor-
ténik, hogy a gyermekek onfeledt perceket
toltenek a kutyak tarsasagaban, mikozben
jatékos feladatokat, tornagyakorlatokat haj-
tanak végre, a kutyak pedig olykor kozeli
szemlél6i, maskor aktiv résztvevéi a tor-
ténéseknek. A gyerekek ekozben azonban
rengeteget tanulnak, példaul 6nkontrollt,
Osszpontositast, kommunikaciot.

Tiszabdre két mentett terapids kutya, Simi
és Panda jar a Kutyabaj-Mentdl Kft. iskola
vezet6jével, Vamos Zoltannal. Elmondasa
szerint voltak olyanok, akik egy korabbi
tamadastdl kialakult félelem miatt elhtizod-
tak a kutyaktdl, de két-harom hoénap utan
feloldédtak, ma pedig mér a legnagyobb
természetességgel simogatjék Sket.

A négylabuak simogatasa t6bb id8sott-
honban is gyakori és nagyon vart esemény.
A siofoki Gondviselés Haza Id6sek Ottho-
naban mar nyolc éve vezet kutyds foglal-
kozast minden kedden Tongoriné Erdélyi
Erzsébet, a Kutydkkal a Gyermekekért Ala-

pitvany trénere. Allitasa szerint az id6sek-
nél a cél a testi és szellemi az allapotromlas
megel6zése, a kdzérzetiik javitasa: ,,Jatszva
és észrevétlentil gyakorlunk. Megmozgatja
6ket, ha példaul lehajolnak, el6renyulnak
egy simogatasra, vagy megemelik a ldbu-
kat, botjukat, hogy a kutya atbujhasson
alatta. Az egyensulyérzékiiket is erdsitjiik.
A foglalkozds megtamogatja a motorikus
képességeiket, emlékezetiiket, nyelvi kész-
ségiiket”

Sokféle gyakorlatbol all a program: csi-
peszeket csiptetni a dus bundaba, dobdkoc-
kat guritani az allat elé, tritkkosen bujtatni a
jutalomfalatot, megjegyezni és hasznalni a
kutyat instrualé kézjeleket, a négylabu tars-
sal atismételni a szineket és az iranyokat,
megallni terpeszben, hogy az eb kukucskal-
hasson.

A kutyak és gazdaik a fekvébetegek szo-
baiba is betérnek, a jelenlétitknek koszon-
hetden olykor megesett, hogy egy demen-
cidban érintett, sz6tlan id6s ember lelkesen
beszélni kezdett az dllatokhoz. Tongoriné
Erzsébet mondja: ,,Egyszer egy nagyon id6s
nd elgyengiilve fekiidt, nem tudtak feléb-
reszteni, nem reagalt. A lanya dlt mellette
és behivott hozza. A kutya odadugta az or-
rat a néni arcdhoz, megszimatolta, mire az
id6s holgy kinyitotta a szemét, és a lanyara
is rd tudott mosolyogni. Egy masik néni a
kéztorése utan nem volt hajlandé mozogni,
fasultta, mogorvava is valt. A kutyakkal valo
jaték sordn 6ntudatlanul is mozgatni kezd-
te a karjat, és a kedve is javult. Valakinek a
kutyakkal tudtunk segiteni, hogy elkezdje
onalldan hajtani a kerekesszékét”

A siofoki idésotthon egyik lakoja, a 74
éves Toth Ferenc Laszloné Zsuzsa szerint
a haz6rzok itt elsdsorban a lelki egészség 6
6rzéi. ,,A kutyaterdpias foglalkozdson meg-
szlinik a kiilvilag, csak a kutyakra figyeliink,
ortlink nekik, és megfeledkeziink a nehéz
vagy fajo dolgokrdl. Megnyugtat6 simogat-
ni, cirégatni 6ket, akkor én is mély bizton-
sagot érzek. Azt, hogy itt nemcsak a dolgo-
z0k, de még az allatok is értliink vannak?”

A terdpids kutydk visszaadjcik a gyerekek bizalmadt Fotok:Kovdes Bence
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Unnepelni-valonk

Sdandor Bertalan Brund

Torténelmiink elsé él6 Betlehemét idén 800
éve, Assisi Szent Ferenc ,készitette”. 1223-ban
az itdliai kisvdros, Greccio hatdrdban, egy
barlangban jaszlat dllitott fol. Az emberek dl-
latokat vittek, és faklyakkal gyertyakkal kovették 6t az erdobe, hogy
az éjszakdban iinnepeljék a vildg vildgossdga, Jézus Krisztus vildgra
jovetelét. Ferenc testvér, mint diakdnus énekelte az iinnepi evangéli-
umot.

Szent Ferenc szerette volna egész kizelrdl megtapasztalni Jézus szii-
letését és annak korillményeit — a sajdt szemeivel akarta ldtni Isten
aldzatdnak és szegénységének mélységét/csiicsdt a megtestesiilés
misztériumdban. ,0, jollehet Istenhez hasonlo, Istennel valé egyen-
[6ségét nem asajdt javdra haszndlta fel, hanem rabszolgasorsot dltve
magdra kiiiresitette 6nmagat. Emberekhez lett hasonld, és magatar-
tdsdban is embernek bizonyult.” (Fil 2,6-7)

Ez a keresztény iinnep az els6 nikaiai zsinat (Kru. 325.) hatdro-
zata ota Jézus Krisztus foldi sziiletésének emléknapja, Francesco pe-
dig az iinnepek iinnepének nevezte. A ferences csaldd sarja Joannes
Duns Scotus (1266-1308) kizépkori skét filozdfus-teoldgus, akit
1993-ban az Egyhdz boldoggd avatott, azt tanitja, hogy Krisztus
akkor is eljott volna, ha nincs biinbeesés. Ergo kardcsony — legaldbb-
is logikdjat tekintve — elobb létezik az Isten tervében, mint hiisvét.
Mert a szeretet belsd késztetése, hogy kozosségre torekszik, megosz-
tani az életét. Bonum est diffusivium sui, vagyis Isten, aki az abszoliit
josdg, sajdt természete szerint tovabbadja magdt. Nem a bukdsunk
és a gonoszsdg vdltotta ki Istenbol az tidvozités ,vdgydt”, hanem az
eleve adott volt a teremtéstdl, s6t mdr azt megel6zden is. ,O a ldt-
hatatlan Isten képmdsa, elsészilott minden teremtmény koziil, mert
benne teremtett mindent a mennyben és a foldon ... mindent dltala
és érte teremtett. Mindennél elébb van, és minden 6benne dll fenn.”
(Kol 1,15-17) Isten mindenképpen az Udviziténk lett volna ak-
kor is, ha nem vdlik Megvdlténkkd. Természetesen, ha mdr itt jdrt és
mi kozben elestiink, akkor meggydgyitott benniinket. Krisztus foldi
szolgdlata utdn, visszanézve ez csupdn logikai jatéknak tetszik, pe-
dig nagyon mély spiritudlis értelme van.

Isten bardtsdga ingyenes ¢és feltétlen (nem sziikséges és nem is lehet
kiérdemelniink), valamit visszavonhatatlan. O kozdsséget akar
veliink, s6t egyenrangii bardtsdgot: , 16bbé nem mondalak titeket
szolgdknak, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura. Bardtaimnak
mondtalak benneteket, mert mindazt, amit hallottam Atydmtdl,
tudtul adtam nektek.” (Jn 15,15) Es ez a viszony naprdl-napra
megsziilethet szamunkra, a vildg utolso pillanatdig ,veletek vagyok
mindennap!” (vo.: Mt 28,20). Innentdl a, Legyen neked kardcsony!”
nem pusztin egy belenyugvd, megado széfordulat, hanem hittel vdl-
lalhato jokivansdg Mert Krisztus folyton sziiletik, a mi gyonge szol-
gdlatunk és hiiségiink sziirdjén dt kivdn beletestesiilni a vildgba. Az

eucharisztikus kozosségben kapott misszionk éppen ez: Krisztussd,
falatnyi EI6 Kenyérré vdltozni az éhezd emberiség szdamdra.

Kardcsony nem torténelmi emlék, vagy szimpldn egy szép és benso-
séges iinnep a téli napfordulohoz kozel. A veliink egészen eggyé vilo
Szeretet emlékezete, aki téren és idén dt személyesen elér hozzdnk.
Ezt a csodit ujjongta koril Assisi Ferenc azon a nyolcszdz évvel ez-
eldtti szentestén.

Sokféle eszmei dramlat probdlja sajdt szdja ize szerint rendezni a
tényeket. Vannak, amelyek egy tdvoli istenséget alkotnak maguknak,
aki részvét nélkiil szemléli kiizdelmiinket, és nem avatkozik bele a
vildg folydsdba. Mdsok annyira kozelinek feltételezik, hogy kvdzi

dsszeolvad a teremtéssel, és mdr nem kiilonboztetheté meg tole.

A keresztény tanitds megorizte éltetd dinamikdjat: Isten egészen ko-
zel jott hozzdnk, amennyire csak lehetséges volt, emellett megdrizte a
vildgfelettiségét is. Szent Agoston 6rok érvényii szavaival mondva: Te
autem eras interior intimo meo et superior summo meo (azaz: Isten
mélyebben van bennem, mint a létem legmélye, de végteleniil megha-
ladja azt is, ami bennem a legmagasabb). Jelen van bennem és én
jelen vagyok benne, mint akik megismerték és megszerették egymdst.

A népének zsenialitdsdhoz fordulhatunk, hogy zsigeri szintig meg-
tapasztalhassuk az iinnep értelmét. Hogy legyen valodi iinnepel-
ni-valénk. Mert a vildg ziirzavara, tandcstalansdga, minden befelé
forduldst szérakozdssal elnyomni-akardsa éppen ebbdl a deficitbél
taplalkozik. Tudniillik nem tudja, nem taldlja az iinnepelni valéjdt.
Az Isten nélkiili iinnep kilyukad, mint egy lufi, elfdrad a viddmsdg és
elégedettség szinlelésétol.

Hej, vigjuhdszok, csorddsok./ Csorgedeznek a forrdsok./De gyonyo-
ril ez az éjjel,/ldm csak tekintsetek széjjel!//Nézd, amott Betlehem
felett/ldtok egy nagy fényességet!/Itt egy csillag is leszdllott,/egy rossz
pajtdandl megdllott.//Udvizlégy édes Megvdltém!/Kit szegénység-
ben imddunk —/vedd szivedbe sziveinket,/vele egyiitt mindeniinket!
Mit is igért Jézus a szamaritdnus asszonynak? ,Aki ebbdl a vizbsl
iszik, ismét megszomjazik, de aki majd abbol a vizbél iszik, ame-
lyet én adok neki, soha tobbé meg nem szomjazik. A viz, amit majd
én adok neki, forrdssd lesz benne, amely az érok életre buzog” (Jn
4,13-14) Mdr csorgedeznek a forrdsok, ¢l a kegyelem és 6rok életet
ajdndékoz nekiink. Ez a gazdagsdg szemérmesen elrejtizik az egy-
szertl, szegény és dolgos emberek hétkoznapjaiba. A rossz pajtindl, a
kifosztott és megtort életeknél, a vildg szakadozott hdléjdnak a szé-
lén és a periféridra szorultak kozott megtaldlhato.

Az ismeret és a szeretet ugyanannak az — univerzum méretii — ér-
mének a két oldala. Akik igazdn egymdsra ismertek, azok szdmdra
felfénylik a vildg, értelmet nyer sok fondk esemény, béke sziiletik a
lelkekben. Aki értiink a torténelmi id6ben egyszer testté lett a boly-
gonkon, érokké élni akar benniink — ha megengedjiik, hogy a szivébe
vegye sziveinket!

A szerz6 a Magyar Mltai Szeretetszolgdlat
orszdgos kozpontjdnak lelkivezetdje

,,$ mint falevelek, foldre hulltunk”
— A hajléktalan emberek lelki kisérésérdl

A hit védelme és a szegények szolgdlata.
A maltai koz0sség jelmondata arra is em-
lékeztet, hogy a legnagyobb kincsiink a hit
és az Orok élet, és a legnagyobb szegénység
ennek a hianya. A szegények szolgélata nem
végezhet6 a hit és az 6rok élet iranti elko-
telezettség nélkiil. Es forditva: Istenbe vetett
hittink kitiresedik, ha nem fakadnak beléle
a szeretet cselekedetei.

A Maltai Szeretetszolgalat ezért tekinti a
segitségnyujtas nélkiilozhetetlen részének
a raszorulé emberek kisérését a hit megé-
lésében, a lelki novekedésben is. A Szere-
tetszolgalat Miklds utcai Integralt Hajlék-
talanellaté Kozpontjaban a maltai segiték
napi imadrak, heti katekézis, rendszeres
szentmisék és gyondsi alkalmak, a beava-
to szentségekre vald személyes felkészités,
illetve lelki beszélgetések, zarandoklatok
és lelkigyakorlatok keretében is jelen van-
nak a hajléktalansagban él6 emberek bel-
s6 keresésében. A foglalkozasokat — mas
szocidlis munkasokkal egyiittmikodve és
a Szeretetszolgalat Kozép-Magyarorszagi
Régidja lelkivezetSjének irdnyitdsa alatt —
Fiilep Daniel rémai katolikus teologus mint
hittanar-katekéta szervezi.

A hajléktalan emberek lelki kisérésének
fontossaga a katolikus keresztény hit em-
berképe alapjan érthetd meg. ,Nekiink
- maltaiakként is — az ember legmélyét,
legatfogdbb teljességét kell latnunk, a meg-
térésre, feltamadasra és 6rok életre hivott
teremtményt, azt kell szeretettel tamogat-
nunk. Mélységes szomjusag és vagyako-
zas van az Istennel valo kiengesztel6dés-
re mindnydjunkban. Ezt a szomjusagot
Krisztusban csillapitva érintjiikk a szivet és
a lelket igazan mélyen. Az igazi szegénység
felismerhetd a kapcsolatok szegénységében,
ami nemcsak a tobbi emberrel és a magunk-
kal val6 viszony sebzettségét jelenti, hanem
elsdsorban az Istenhez fiz6d6é kapcsolat
szegényességét. Ha ebben, az Istennel valé
kapcsolatban sikertil el6relépni, akkor a 1é-
lek, a személyiség gyokere kap egy gyogyito
érintést. gy a megtort ember azt is felismer-
heti, hogy 6 milyen nagy érték — mert nem
a vilag mércéje, a gazdagsag, a sikeresség,
a szépség, a hasznossag mércéje az, ami az
ember értékét megadja, hanem hogy Isten
szeretetében 6 hol helyezkedik el. Az embe-
ri méltésag alapja a hitben és megigazulds-
ban elnyerhet6 istengyermekség” - mondja
Fiilep Daniel.

Egy sok szempontbdl megroppant ember
kiizdelmeit tamogatva kozelrdl atélhetd,
miként vezet a meger6s6dé hit az élet tel-
jes atalakulasahoz. Egy otvenes évei végén
jaro asszonyt a szenvedélybetegség tett
tonkre: elveszitette az allasat, megromlott
a kapcsolata a gyermekeivel, utcara keriilt,
testi-szellemi dllapota hanyatlott, tartasa és
onbecstilése semmivé lett. Mikor az asszony
a maltai szalléra keriilt, személyes beszél-
getésekben deriilt ki: mélyen vagyik arra,
hogy hite legyen. A katekézisek és a lelki-
vezetés segitségével 1épésrdl lépésre erdso-
détt az Istenbe vetett bizalma, mignem a
személyisége megvaltozott, és megtérésével
az élete is fordulatot vett. Fiillep Daniel fel-
idézi: ,,Az elséaldozasa, bérmaldsa napjan
késébb indult el a templomba - kideriilt,
hogy azért, mert hosszt évek utan el6szor
elment fodraszhoz, rendbe hozta magat és
tinnepl6t vett fel. Amikor a szertartdson fe-
hér ruhaba oltoztették, szentelt gyertyat ad-
tak a kezébe és a szentségek vétele utan tébb
hivé meglepetésszertien odament hozza és
atolelte — akkor fogta fel igazan azt a meg-
Ujulast, ami vele tortént. Azdta nem rabja
az alkoholnak, tartés munkaviszonya van,
kiegyensulyozott, szeretik és becsiilik ott,
ahova tartozik”

A raszoruldk lelki tdimogatdsaban ugyan-
az az emberi feleldsség van jelen, mint ami
mas kapcsolatainknak is sajatja. Fiilep Dé-
niel arra emlékeztet, hogy nem tudjuk, ki-
nek az életében hogyan és meddig vagyunk
jelen. ,Van, akivel évekig kozos az utunk,
massal csak egy-két alkalommal talalko-

.._..___‘_
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zunk. Hatalmas és alapvetd felel6sségiink
van a masik emberért, azért, hogy a kozos
idénkben téliink mit kap. Tudunk-e sze-
retettel lenni iranta? Igazan a javara lenni,
vagyis a hit és az lidvosség utjan segiteni?
Megtessziik-e, ami rank van bizva? Nem
szemlél6i, hanem résztvevdi vagyunk egy-
mas életének”

Ha leglényegesebb jellemz&jét keressiik a
hajléktalan emberek karacsonyanak, Fiilep
Daniel azt egyetlen széban ragadja meg:

~Vigasztald. A Harmatozzatok rora-
te-énekben ezt énekeljiik: <Vétkeztiink,
s mint a tisztatalanok olyanna lettiink, s
mint falevelek, foldre hulltunk.> Advent
negyedik hetében pedig mar igy énekliink:
<Vigasztalddjal, vigasztalddjal én népem,
hamar eljé tidvosséged! (...) Ne félj mar,
megmentelek téged.> Sajat kicsinységében,
Osszetortségében az ember végtelen vigasz-
talasra lel az tidvosség igéretében, mert lat-
ja, hogy az 6 nyomorusaganak ebbe a s6tét-
ségébe sziiletik bele Isten Fia. Atéli, hogy az
Ur megkeresi 6t és néven szélitja. Igy adjuk
oda mi is a meghivokat a karacsonyi tinnep-
ségre: mindenkinek a sajat nevére szdloan,
személyesen. Néven szOlitva, fehér abroszos
asztalhoz {iltetve, egyiitt {innepelve — ez va-
lahol a mennyorszag eléképe. Krisztusban
van utunk az Atydhoz és van 6rok élet! Ez az
a mélységes vigasz, amelyet csak Isten tud
adni a megtér6knek. Az a folismerés, hogy
nem lehetek annyira mélyen, nem lehetek
annyira elrontott élet(i, hogy az Ur rélam
lemondott volna. Hanem jon. Mar érkezik,
hogy megvaltson és megmentsen.”
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Ferenc papa és kritikusai

Nem kétséges, hogy Ferenc papa szokatla-
nul vitatott jelenség: sokakban szimpatiat
kelt, masokban viszont ellenérzést.

Két kritikat hallunk leggyakrabban. ,,Fe-
renc papa zavart kelt. Nem hirdeti egyér-
telmtien az Egyhaz tanitasait, kiilonésen a
hézassagrol és a szexualitasrdl, és tulsago-
san elfogadja a tobbi hitet, sét a pogany is-
tentiszteleti formakat is” Es: ,,Ferenc pdpa
balliberalis, globalista, nem tiszteli a torté-
nelmi katolikus kulttrékat””

Mind a két kritika alapjdban véve téves.
Héarom szempontra szeretnék ravilagitani,
amelybdl nézniink kell Sket.

1. Helyes katekézis

Legyiink alazatosak, és ismerjiik el, hogy
sokunknak hidnyzik az alapos katekézis. Ki
ismeri a Lumen Gentium - a II. Vatikani
Zsinat kulcsdokumentuma - tanitdsat a
tobbi vallas tiszteletérdl, és a Krisztust nem
ismerdk tidvosségér6l? Vagy a Populorum
Progressio, a Laborem Exercens és a Cari-
tas in Veritate tdrsadalmi tanitdsat? Az els6
VI. Pé4l, a mésodik II. Janos Pal, a harma-
dik XVI. Benedek alkotasa. Ezek az Egyhaz
legtjabb fontos tanitasai errél a témarol:
mindegyik tarsadalmi szolidaritast kovetel,

ragaszkodik ahhoz, hogy a k6zjé els6bbsé-
get élvezzen a magantulajdonnal szemben,
és védi a migransok jogait és méltosagat.
Tartalmuk végig megfelel az Evangélium-
nak és a katolikus hagyomanynak. Ha nem
ismerjiik ezeket a dokumentumokat, nem
ismerjiik a katolikus egyhaz hivatalos al-
laspontjat: akkor, ha halljuk Ferenc papat,
ahogy védi a migransokat, vagy kiizd a
kérnyezet védelméért, mas vallasok tiszte-
letéért. .. feliiletesen ,,balliberalis”-nak bé-
lyegezhetjiik.

Ha furcsan hangzik valami, amit Ferenc
papa mond, elészor nézziink utdna a Ka-
tekizmusban, foglaljuk bele az imankba,
hasznaljuk fel az alkalmat, hogy ujat tanul-
junk. A pédpa szivesen fogalmaz szenvedé-
lyesen, hogy felfigyeljenek a tanitasara. De
ne mindjart a rosszat feltételezziik, hanem
vegyiik észre, hogy nagyon is evangéliumi.
2. Ujgeneraciés hozzaallas

A pépa latinamerikai, jezsuita, és a IL
Vatikani Zsinat utdn formalédott: mas az
egyhdztana, mas a vezetési stilusa és mas a
kommunikaciés megkozelitése, mint ami-
hez hozza vagyunk szokva.

A korabbi papak, akiket a hagyomanyos

vezetési stilusban képeztek ki, kotelessé-
gliknek tekintették, hogy egyediil, vildgo-
san és tekintéllyel diktaljak a teologiat. Fe-
renc papa nem igy van vele. Ha kell, igenis
él hatalmaval, de szivesebben hasznélja a
parbeszédes modszert. Egy aktiv, kom-
munikativ egyhazat szeretne. Azt akarja,
hogy a plspokok kifejezzék egyhdzme-
gyéik sziikségleteit, a teologusok nehéz
kérdéseket tegyenek fel, a laikusok pedig
érezzék, hogy Ok is részt vehetnek a kér-
dések megtargyaldsaban. Kritikusait is in-
kabb hagyja, hogy szabadon beszéljenek, a
kozbeszéd kedvéért (hacsak nem lépnek at
bizonyos hatarokon, mint példaul nemrég
egy egyébként népszerti amerikai piispok,
aki megkérddjelezte, hogy Ferenc jogosan
til-e a papai tréonon. Ezt mar nem hagyta,
ezt a pispokot levaltotta.) Nem célja, hogy
demokréciat hozzon létre, amelyben a leg-
népszertibb otletek gy6znek: az Egyhaz
sohasem lehet az. Hanem amennyire csak
lehetséges, megprobalja nyiltan megvitat-
tatni a kérdéseket, és kozosen, folyamat-
ként rajonni az igazsagra: faradsagos, de
hosszu tavon sokkal hatékonyabb.

Azok, akik nem értik ezt a folyamatot,
zavart érezhetnek. Ez torténik most a szi-

nddussal, ahol - aki koveti, hallotta - elég
szélsdséges allaspontok is szabadon ér-
vényre jutnak. Amig a folyamat tart, imad-
koznunk kell érte.

3. Ami egyértelmii és 1ényeges,
illetve ami nem...

Sok minden egyértelmtinek tdnik... pedig
nem az.

Vegytink egy egyszerti kérdést: haldlos
biin-e egy embert megolni? Persze, hogy
igen, ¢és igaz 4llitds az, hogy ,,0lni, az hala-
los btin”> De mi van, ha baleset tortént? Mi
van, ha az dldozat meg akart halni, és igy az
auténk elé ugrott? Mi van, ha megtamad-
jak a csalddunkat, és nincs mas eszkoziink,
hogy megallitsuk 6ket? Se a vilagi térvény,
se a lelkiismeret nem itél soha pusztan az
erkolesi elvek alapjan: szamitanak a koril-
mények, a szandék, a szabad akarat.

Akik szerint Ferenc papa kétértelmd
olyan kérdésekben, mint a hazassag, a
szexualitas, az Eucharisztia, az idvoziilés
és igy tovabb... azok gondoljanak erre a
tényezére. Ferenc pdpa arra iranyit, hogy
ne élljunk meg az alapvetd elvi valaszoknal
az Osszetett problémakra. Arra hiv minket,
hogy a személyt is lassuk, ne csak az elvet;
hogy befogadjuk azokat, akik a peremre
szorultak; hogy tartsuk szem el6tt, hogy
a torvény az Eletet hivatott szolgdlni, nem
pedig forditva. Hogy az irgalmat épp tgy
érvényesitsitk az Egyhaz alldspontjaban,
mint az igazsagossagot. Ne tévedjiink: Fe-
renc éles elméjii jezsuita gondolkodo - ta-
lan ezért is hajland6 befogadni a kétértel-
miiséget, a hidnyos és nyilt végii valaszokat
- mert néha egyszertien igy megy a dolog.
Nem arrdl van sz6, hogy ne tartsuk be a
torvényt, hanem hogy ne felejtsiik el, hogy
minden egyes ember esetében lehetnek ki-
vételek és enyhit6 korillmények, amelyeket
csak az Isten ismer. ,Ki vagyok én, hogy
itélkezzek?” Robbanasszerti nyilatkozat
egy papatodl, de helyes allaspontja minden
bolcs, hitét ismerd katolikusnak. Még pa-
paként is.

Ferenc papa j6 ember. O-e az a vezetd,
akire mindenki vagyik? Valoszintileg nem.
Biztosan vannak hibdi vagy gyengébb olda-
lai is. De mindig vegyiik figyelembe a fenti
harom szempontot. Ma 6 Péter utddja, aki
minden testvérét meg akarja erésiteni a hi-
tében. Tamogassuk ebben a szandékaban!

Piazza-Georgi Barbara
Fr. Casey Cole el¢adésa alapjan

A Szent Janos-Rend
a késo kozépkori Magyarorszagon

PR = D

A rozgonyi csatat (1312) lényegében a janoslovagok nyerték meg I. Karoly kiralynak,
igy mentesitve az egész orszagot a feudalis anarchia és szétesés rémétdl, a keresztény
Eurdpa pedig - egy idére - biztos véddpajzsot tudhatott maga el6tt Kelet felé.

A templomos lovagok kegyetlen feloszlatasa (1309-1312) Magyarorszagon békésen
zajlott: a templomos lovagok haboritatlanul csatlakozhattak a janoslovagokhoz, és
javaik nagyrésze — Magyarorszagon tucatnyi templomos haz - is at lett ruhdzva az
utébbiakra.

1328-t6] kezdve a volt templomos Vrana vara (Eszak-Dalmdcia) lett a magyarorszagi
johannita lovagok kozpontja, 1409-ig, amikor el lett adva Velencének.

A kés6 kozépkori Magyar Kiralysagban a Johannita Rend a legnagyobb f6ldbirto-
kosok kozé tartozott. Sokban fiiggetlenitette magat a Nagymestertdl — aki 1522-ig
Rodoszrél kormanyozta a Rendet és harcolt az er6s6dé Oszman Birodalom ellen
- és nem tudunk arrél, hogy anyagilag hozzajarult volna a rodoszi kézponthoz. Jo-
vedelmét kizarolag a magyarorszagi hadviselésre forditotta.

A Rend magyarorszagi eloljardja a vranai perjel volt. (Ez a cim megmaradt a 19.
szazadig, bar csak cimzetesen.) Werbdczy Istvan szerint ,tisztelendének és nagy-
sagosnak” kellett szolitani, ,tisztelendének a sziizesség és a rendszabalyok alapjan,
nagysagosnak pedig mint a barok egyikét a kiilonos hadakozas miatt” Ez is kihang-
stlyozza a Rend kettds jellegét — az egyhazit és a katonait.

Az 1300-as években a Rend aranykorat élte Magyarorszagon, de szereplése egyre in-
kabb politikai — f6leg belsé és italiai regionalis harcokrol tudunk, és egyre kevesebb
kozszolgalat vallalasardl. 1365-ben a ciprusi keresztény kiraly oldalan részt vettek
egy rovid egyiptomi hadjaraton. 1396-ban Bebek Imre vranai perjel vezetése alatt
Zsigmond kiraly oldaldn harcoltak az oszmanok ellen a vesztes nikapolyi csataban.
Az 1400-as éveket a torokok elleni harcok jellemezték. A betegapolas egyre inkébb
hattérbe szorult. A janoslovagok részt vettek az 1456-os nandorfehérvari gyézelem-
ben, de utana partoskodasba és javaik rossz gazdalkodaséba hanyatlott szereplésiik.
A Rend utolsé magyarorszagi adminisztratorai két hires név: Torok Balint, 1535-t61
fogsagba eséséig, utana Zrinyi Miklds, hési haldlaig. Utanuk mar nem kovetkezett
mas: az Osszes torténelmi nagy konvent, Székesfehérvarig és Esztergomig, a torokoké
lett. A gy6ri rendhdz 1566-ban ttizvészben pusztult el. Az utols6 johannita rendhaz,
Sopron, 1576-ban mas kézre keriilt. Ezzel a rend magyarorszagi jelenléte tobbszaz
évig gyakorlatilag megsztint, magyarok ezutdn az osztrak-cseh perjelségen beliil le-
hettek rendtagok.

Forras: Torok Jozsef, ,,A Rend Torténete hazai f6ldon, MMLSZ emlékkonyv 1928-2003.
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»Ha fehér ember is van veliik, akkor komoly a dolog’

Czirjdk Rdhel

Gyakran érkezik hozzdm a kérdés, hogy mit
keres egy magyar ldny Afrikdban? A Magyar
¥ Mailtai Szeretetszolgdlat nemzetkizi kapcso-

latokkal foglalkozo csapatdnak tagjaként én
koordindlom az afrikai projektjeinket, ami a gyakorlatban azt je-
lenti, hogy a szakmai tervezés, a kivitelezés tdmogatdsa és a terepld-
togatds is a feladataim korébe tartozik. Tizenéves korom dta az volt
avigyam, hogy ezzel a teriilettel foglalkozhassam, és a Szeretetszol-
galatndl ez megadatott. A madltaiak Afrikdban folyé tevékenységét
az egyetemi éveim alatt ismertem meg, amikor szakdolgozatomhoz
Solymdri Ddniellel — jelenlegi fonokommel — készitettem interjiit a
szervezet 2012-ben, Kiberdban megvalosult projektjérél, melyben
illemhelyeket, zuhanyzokat és tiszta ivéviz vdsdrldsdt biztosito, 1igy-
nevezett szanitdcids kozpontot épitettek. Az élet izgalmas fordulata,
hogy a projekt harmadik iitemének mdr én lehetek a vezetdje.

Az afrikai terepmunka olyan hatdssal van rdam, mint amikor egy
pohdr vizbe pezsgdtablettit dobunk: amikor kint dolgozom, olyan
inspirdld a hely, az emberek, a rengeteg inger, hogy mdskor nem ta-
pasztalt modon felporgok. Rengeteg kreativitds szabadul fel bennem,
nagyon sok j otlet és hatékony megoldds sziiletik helyben. Ehhez az
kell, hogy belenézzek a kinti kollégdim szemébe, hogy ott lehessek
a nyomornegyedben, ahol a projekt konkrétan zajlik. Hiszen sok
dolog csak igy értheté meg Mert barmennyit olvashat az ember és
késziilhet szakmailag a feladatra, csak személyesen ismerhetem meg
a helyiek gondolkoddsmddjdt vagy a tényleges koriilményeket. Ez
a jelenlét a program résztveviinek és kinti partnereinknek is fontos.
Ezzel fejezziik ki, hogy fontosak a szdmunkra, illetve igy adunk
hangsiilyt a projekteknek, jelenlétink egyfajta hitelesités is. Amikor
példdul elkezdtiik a repatridciés program hirét terjeszteni Kiberd-
ban, és virtuk a palyazok jelentkezését, nagyon sokan szkeptikusan
dlltak hozzd a kordbbi rossz tapasztalataik és a gyakori dtverések
miatt. Sokan csak akkor kezdtek el tényleg hinni a hazakaoltozés le-
hetdségében, amikor a kenyai kollégdkkal egyiitt velem is taldlkoz-
tak. A nyomornegyedben élok akkor azt mondtak: ,ha fehér ember
is van veliik, akkor komoly a dolog”.

Ennek a programnak mdr a gyiimolcse is beérett: idén szeptember-
ben ldthattam Kisumuban, a Viktéria-t6 kizelében lévé vidéki koz-
pontban, hogy a nyomornegyedbél val visszatérést célzo elképzelé-
siink sikeres, és a vidékre hazakdltozo csalddok valéban megtaldltik
a helyben boldogulds lehetdségeit. A résztvevik kétnapos taldlkozon
osztottdk meg egymdssal a tapasztalataikat megkiizdéseikrol, és
ami a legfontosabb, a jovibeli elképzeléseikrol.

Azegyik leginspirdalbb torténet a sok koziil a program legsikeresebb
villalkozéjdé. Patrick, egy iddsebb férfi, felnott gyerekekkel. Mdso-
dik felesége elhunyt, igy egyediil koltozott vissza vidékre. A program
keretében egy kisboltot nyitott, ahol a rizstél a szappanon dt a cu-

b

korkdig mindenfélét drul. Patrick hamar felmérte, hogy sokan jdr-
nak dolgozni a kisbolt kornyékére, és nincs hol enniiik. Ezért kifozdét
nyitott. Mivel eredeti szakmdja asztalos, igy a kozelben él6 dccsével
beinditottak egy helyben kitermelt tropusi fakat megmunkadlo mii-
helyt is. Emellett elkezdtek vdlyogtéglit és faszenet elédllitani. Ami-
ota februdrban meglatogattuk, nyitott egy kukoricadardlo iizemet
is, ami azért fontos, mert a kukoricaliszt a kenyaiak étkezésének f6
alapanyaga. Az egyik vdllalkozdsdbél szdrmazé profitot egy mdsik
villalkozds beinditdsdba fekteti. A bevételeibdl pedig vijabb foldet
tudott vdsdrolni, és ezen épitkezett is. Patrick valoban sikeres iizlet-
embernek bizonyult. De taldn még ennél is fontosabb a hozzddlldsa,
hogy a kozdsséget szeretné szolgdlni munkdjdval. Emlékszem rd a
kivdlasztdsi folyamat idészakabdl is, mert sziviigye volt a fiatal ge-
nerdcio: az elsd interjiija sordn kifejtette, hogy célja példat mutatni
az ifjabbaknak abban, hogy vidéken is lehet sikeresen dolgozni, hogy
ott is meg lehet élni. Ebben aktivan segiteni is akar nekik, mentordl-
ni szeretné oket. Patrick visszatérve a nyomorteleprdl ezt a kiildetést
valdsitia meg

A Kisumuban tartott két napos taldlkozora a legtobb résztvevd tobb
Ords utat tett meg az esében motoros taxival, olyan helyekrél, ahol alig
lehet egydltaldn kozlekedni. Az édesanydk pedig kis gyermekeikkel —
akdr pdr honapos csecsemokkel — érkeztek, hogy aztdn a két napos
képzésen és tapasztalatcserén kisbabdval a karjukon vegyenek részt.
Micsoda elképesztd erd és odaszdntsdg! Egy asszony elmesélte, hogy
Kiberdban dllandéan beteg volt, igy a pénzének nagy részét gyogy-
szerekre kellett koltenie. De midta hazakoltozitt vidékre, a tisztdbb
kornyezet miatt a betegségek is elmuiltak, meggydgyult. Mdsnak az
alkoholbetegségbdl sikeriilt kilépnie a kornyezetvdltozdsnak és a sa-
jat vallalkozdsa miatti feleldsségérzetnek hdla. Oket hallgatva az az
érzés toltott el: most valami tényleg fontosnak — sorsok vdltozdsdnak
— arészese lehetek.

A févdrosban, Nairobiban lévé egyik nyomornegyed, Kiberdban
a Mashimoni dltaldnos- és kozépiskoldban komplex viziigyi és hi-
giénés projekt zajlik a vezetésiinkkel. A munka kedvenc része szd-
momra, amikor a gyerekekkel taldlkozhatok. A nagyobbak kiziil
tobbeket mdr arcrol felismerek. Veliik sokat beszélgettink arrdl,
hogy hogyan éliink itt Eurdpdban, mekkora a lakdsom, mi van a
csalddommal, és hogy 6k hogyan élnek. A legkisebbekkel leginkdbb
szavak nélkiil kommunikdlunk, ugyanis 6k még nem nagyon beszél-
nek angolul — én pedig szuahéliiil. Ugyhogy elészor széles mosolyok
kiséretében integetnek felém, aztdn amikor kiozelebb merészkednek,
a legbdtrabbak megtapintjdk a hajamat, béromet, amit izgatott
kacagds szokott kévetni. Ezen a szégyenldsebbek is felbdtorodnak és
ilyenkor leggyakrabban egy csapat nevetgéld, csillogé szemii aprésig
stirtijében taldlom magam.

Afrikai munkdmban ez a szdmtalan apré emberi torténet, taldlko-
zds, élmény az, ami a legtobbet jelenti szamomra, mert Afrikdba
nem csak adni megyiink: mi is kapunk, nem is keveset. Programja-
inkat a www.adomanyozz.hu/gyujtes/afrika oldalon keresztiil lehet
tdmogatni.

A szerz6 a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat munkatdrsa
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A Maltai Lovagrend Afrikaban

Bar a Maltai Rend Afrikdban csak egy
nemzeti szovetséget és két nemzeti szere-
tetszolgdlatot tart fenn, mégis sok, nagy-
szabasu tevékenysége van a legtobb afrikai
orszagban.

A Rend harmincnyolc afrikai kovetsége
diplomaciai és logisztikai timogatéast nyujt
a Malteser International (MI), az Ordre de
Malte France (OMF), a német, portugal,
spanyol, belga, olasz és magyar rendi szer-
vek altal mikodtetett programokhoz. Sok
kisebb tevékenységet pedig maguk a kévet-
ségek finansziroznak és bonyolitanak le.

Torténelmileg a Rend afrikai jelenlé-
te tobb gyarmatositd orszag - elsésorban
Franciaorszag — nemzeti testiiletének beve-
tésével kezdddott, els6sorban a lepra elleni
kiizdelemben. Ez a Maltai Lovagrend egyik
kiemelt feladata volt a malt szazadban: a
szaktorténelem a Rendet jelentds szerep-
16ként ismeri el a francia gyarmatokon a
lepra elleni védekezés terén, elsésorban a
Dakarban létesitett regionalis referencia-
kérhdz miatt. Ezt a korhazat jelenleg is
tamogatja a Rend, és tovabbra is jelentds
kozpont, amely méar nemcsak a leprara
szakosodott, hanem abbdl kifolyolag az or-
topédiara is, beleértve a gyermekek ortopé-
diai ellatasat is. Emellett a Rend Beninben,
Kamerunban, Egyiptomban, Guinedban,
Madagaszkaron, Mozambikban és Szene-
galban tamogatja a nemzeti leprafelderité-
si, kezelési és rehabilitacids programokat.

Infécsepp: a hetvenes években a Magyar

Maltai Lovagok Szovetsége is beszallt ebbe
a kiildetésbe: Dél-Afrikdban él6 tagjai a
Lesotho nevti kis fiiggetlen orszag egyetlen
leprakérhazanak gyogyszerellatasat tamo-
gattak.

A lepra visszaszorult, de az egészségiigy
tovabbra is a Rend 6 fokusza Afrikdban.
Koérhazakat, egészségiligyi kozpontokat,
vidéki rendel6ket, elsésegélynyujtd és mo-
bil egészségligyi szolgaltatasokat tamogat
mindeniitt. A MI egy nagyszabasu, unios
programot hajt végre a Kongéi Demok-
ratikus Koztarsasagban, 13 egészségiigyi
ovezetben. Uganda, Kenya és Burkina Faso
ment6szolgalatait a MI, illetve az OMF

hozta létre vagy tamogatja. Kenyaban a
helyi szeretetszolgalat két sziilészeti korhaz
felépitésében segit. Dél-Afrikdban a Rend
egyik modell értéki projektjében a Blessed
Gerard Alapitvany nagy AIDS-Klinikat tart
fenn a betegek és csaladjaik szamara fiig-
getlen adomanygytijtésekbdl, féleg német
adomanyozok jévoltabol.

A legnagyobb anyagi er6forrast a me-
nekiiltek és a belsé menekiiltek tdmoga-
tasara forditja a Rend Afrikédban. Ezeket a
programokat tobbnyire a MI végzi, a nagy
nemzetkozi szervezetek finanszirozasaval,
Ugandaban, Kongdban, Dél-Szudanban,
Eti6pidban, Kenydban és mashol. A Nagy-
ispotalyos nemrég latogatta meg azt a nagy
menekiilttdbort Eszak-Ugandaban, ahol
csaknem 150 000 dél-szudani menekiilt él
- 80%-a né és gyerek — és ahol a MI ku-
takat létesit, a higiéniat tdimogatja az olyan
betegségek lekiizdésére, mint a kolera; ve-
témagokat, mez8gazdasagi és haltenyész-
tési eszkozoket oszt, és Uj mezdgazdasagi
technikakat tanit. Tobb mint 42 000 gyii-
molcsfat iiltettek el. Uj iskoldkat épitettek,
komprimalt helyi rizsszalmat hasznalva
faszénnel égetett téglak helyett, amelyhez
takat kell kivagni.

A Rend kévetségei is végeznek karitativ
munkat: besegitenek a helyi projektekbe,
amelyeket a MI és a Rend eurdpai szerveze-
tei hajtanak végre, illetve sajat kapcsolataik
révén finansziroznak élelmezési segélyeket,
természeti katasztréfak utani helyredllitast,
és helyi szocidlis intézmények tdmogatasat.
Szenegdl, ahol az egyetlen nemzeti szovet-
ség talalhaté, killonosen tevékeny ezen a
téren.

Piazza-Georgi Barbara 6sszeallitasa
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