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,»AZ igazi otthon a befogad6 sziv”

Hazszentelés az Uj godi lakootthonban

Kozma Imre atya:

Megajandékoznak benniinket a gondjaikkal

Otven évvel ezelStt lehetett, amikor egy gyégypedagégus unszoldsdra fogyatékos
fiatalokkal, 6-8 éves gyerekekkel kezdtem foglalkozni. Az induldskor megismert hat-
hét gyermekbdl harom hénap alatt szaznyolcvanan lettek. A szaznyolcvan gyerekbél,
ezt pontosan megjegyeztem, nyolcvanhatan olyanok voltak, akit csak az anyuka ne-
velt, mert amikor a kisgyermek sériilten érkezett, az apuka elhagyta a csaladot. Akkor
gondolkodtam el el8szér azon, mennyire fontos ezeknek a csalddoknak pusztdn az,
hogy nincsenek egyediil, hogy részt vesziink az életiikben, és nem megyiink el sz6 nél-
kil mellettiik, hanem megoszthatjak veliink legalabb azokat a gondokat, amelyekkel
megajandékoznak benniinket.

Szeretném megkdszénni, hogy erre a feladatra, amit a gédi intézményben él6 em-
berek sorsa jelent, 6t évvel ezel6tt mi bizalmat kaptunk. Olyan események térténtek
és torténnek, amelyek mogott komoly erdfeszitések hizédnak meg, és a kormdny
komoly dldozatokat hozott az itt élékért. A gondozok, akik egyiitt élnek a sériilt
testvéreinkkel, minden nap szembesiilnek olyan helyzetekkel, amelyekre nem lehet
felkésziilni, amelyekre nincsenek kész valaszok, mert minden nap egy djabb kihivds.
Nagyon szeretném megkészonni a munkatdrsainknak is az elkételezettséget, hogy
vallaljak mindezt, hogy készek ezrekre a helyzetekre, lelkiekben is. Azt gondolom, Is-
ten daldasara igen nagy sziikségink van.

Nagyon fontos latnunk, hogy ezek a feladatok nem megoldhatatlanok. Nem olyan ré-
gen jottem haza Szenegdlbdl, ahol két intézmény feldjitdsan faradoztunk, ezek olyan
koriilmények kézott miikédnek, amilyeneket el sem tudunk képzelni. Az egyikben in-
gyen gyogyitjak a raszorulé betegeket, ott egy munkatdrs azt kérdezte télem, el
tudjuk-e teremteni ennek a feltételeit késébb is. Kérdeztem, hogy tegnap megvolt
hozzé minden? Igen. Es tegnapeldtt? Akkor is. Hat akkor holnap is valahogy meglesz.
Amikor olyan elkotelezett emberek végzik ezt a munkat, akik tudjak, hogy az ember
szdmdra a mdsik ember a legfontosabb, akkor szinte a semmibdl is lehet épiteni.

Ne lassuk megoldhatatlannak a feladatainkat. Azt szeretném csak megerdsiteni min-
denkiben, hogy egyiitt még a lehetetlennek tiiné akaddlyokat is gydzziik.

Azért vagyunk itt, hogy a Joisten dlddsat kérjiik az otthonban élékért dolgozokra.
Biztassa onoket a Joisten, és batoritsa erre az emberfeletti szolgdltra. Az aldas az
Isten igenje, az életiink ajandék. A mai napon éliink, a holnapiban reménykediink, az
Isten igenje tart benniinket ebben az életben.

Amikor megszenteljiik ezeket a hajlékokat, elsésorban az itt lakékra és az itt dolgo-
z6kra gondolok, hogy olyan életiik legyen, hogy a kdzeliikben j6 legyen mindenkinek,
mert a szentség azt jelenti: gy tartozunk dssze, hogy egymdsnak csak jot akarunk.

(Részlet Kozma Imre atya Godon 2023. szeptember 14-én mondott beszédébdl)

A cimlapon: A Kathi Béla testépit vezette csapat a keszthelyi sportnapon. Foto: Kovdcs Bence

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat godi
tamogatott lakhatds programjanak leg-
ujabb, a fogyatékossaggal ¢él6 fiatalok
szamara specidlisan kialakitott otthonat
aldotta meg Kozma Imre atya Godon
szeptember 14-én.

Az j épitésti, korszerti technologia-
val ellatott, akadalymentes csaldadi hazba
hét kozépsulyos értelmi fogyatékos fiatal
koltozott be nyolchetes felkésziilési id6-
szakot kovetSen. Mindannyian tankoteles
kortiak, ketten koziilik iskoldba jarnak,
a tobbiek fejlesztésérdl utazd gyodgypeda-
gogus gondoskodik. A hazban kétfés szo-
bak vannak, a lakokozosség egyetlen lany
lakéjanak sajat ,,birodalma” van a részére
kialakitott lanyszobaban. A napirend altal
meghatarozott kereteket valtozatos fejlesz-
t6 programok egészitik ki: a zeneterapias,
kézmtives foglalkozasok, a szabadtéri ja-
tékok és mozgasos aktivitasok allandd ré-
szei a fiatalok életének, akiket 6t gondozo
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segit a mindennapokban. Az igényes, korszert és akadaly-
mentes kornyezetben a fiatalok otthonosabban, nagyobb
biztonsagban s egyuttal teljesebb kényelemben élhetnek, tob-
ben koziilitk batrabbd, nyitottabba is valtak — példaul el me-
rik hagyni a lakdépiiletet, gyakran kérik a gondozdkat, hogy
sétaljanak velitk az utcdn, menjenek a kozeli jatszotérre -,
és van, aki nyugodtabban és hosszabban alszik a testmagassa-
gahoz illeszkedden, specialisan kialakitott agyban.

Tuzson Bence igazsagligyi miniszter, a térség orszaggytilési
képviseldje az tinnepségen megjegyezte, hogy a most atadott
épiilet mar a nyolcadik csaladi haz, ahova stlyosan és hal-
mozottan fogyatékos emberek koltdznek at a nagylétszamu
intézményi kozegb6l. Veliik egylitt mar nyolcvanheten élik
mindennapjaikat az otthonos, személyre szabott és a lehetdsé-
gekhez mért legnagyobb 6ndllosagot biztositd hazakban.

Fulop Attila gondoskodaspolitikaért felelos allamtitkar az
el6z6 rendszer szocialpolitikdja és a kozosségi befogadas prog-
ram kozti szemléletvaltasra hivta fel a figyelmet. Mint mondta:
a fogyatékossaggal él6 emberek , elrejtésére” torekvd korabbi
intézményrendszer a gondolkoddsra is ranyomta a bélyegét, s
ennek id8igényes és céliranyos munkaval torténé megvaltoz-
tatdsdra a kormanyzat a Méltai Szeretetszolgalatban megbiz-
haté partnerre talalt. ,, Amit itt latunk, az a program lényege,
a kozosségi befogadas, ami arrdl sz6l, hogy a fogyatékossaggal
élék szamara is a tobbséghez hasonld kortilményeket szeret-
nénk biztositani. A tdmogatott lakhatas a sajat életiiket megte-
remt6 otthont kindlja nekik azzal a kiegészitéssel, hogy ha egy
apolo6 gondozasara sziikség van, akkor az apold jelen van, lehet
rd szamitani nappal és éjjel is”

Kozma Imre atya, a Maltai Szeretetszolgalat alapitd elnoke
szerint az ember igazi otthona a masik ember szivében van.

Kozma Imre atya megdldja az 1ij otthont

Négy év eredményei
a felzarkozo6 telepiiléseken

op FELZARKOZO
- TELEPULESEK

Pintér Sdandor sikeresnek nevezte az elsé négy évet

A 2019-ben indult Felzarkozo telepiilések program soran a legsze-
gényebb falvakban felnévekvd gyermekek, allast keresd felnéttek és
méltatlan koriilmények kozott él6 csaladok ezreinek életében sike-
riilt érzékelhetd valtozasokat elérni — hangzott el a program négy évét
értékel6 tandcskozason, melyen Pintér Sandor beliigyminiszter a te-
lepiiléseken tevékenykedd egyhazi szervezetek vezet6ivel taldlkozott
szeptember 12-én, a Beliigyminisztériumban.

- A kormany arra vallalkozott, hogy a legszegényebb kistelepiilése-
ken is megadja az esélyt a teljes életre, 6t év alatt az orszag 300 kiva-
lasztott helyszinén indul el a felzarkézas, amit huszonnyolc egyhazi
és civil szervezet valosit meg. Napjainkban 178 telepiilésen mikodik
a program, amely az élet minden teriiletét érinti — foglalta 6ssze az
eddigi eredményeket a beligyminiszter. A tarcavezet hangsulyozta,
hogy tavaly mar 8000 kozfoglalkoztatott 4llt munkaba, a helyi gaz-
dasagfejleszté programok soran tizezer helyi lakos vett részt a mun-
kaba dllasra felkészité programokban, kétezer fével csokkent a tartos
allaskeres6k szama. A romos épiiletek elbontasaval és az évtizedek
o6ta miiveletlen portdk megtisztitasaval 100 hektarnyi kertben indult
Ujra a termelés. A lakhatdsi kortilmények javitasara 2000 szocidlis
bérlakas kialakitasa kezd6dott meg a programban, az épiilé szocidlis
naperémuvek pedig 10 ezer csalad otthonanak biztonsagos flitéséhez
jarulnak hozza.

Az érintett telepiilések 80 ezer haztartdsabdl 13 ezer mar elére fi-
zetds méréoraval rendelkezik, ami kizarja az eladdsodast, megel6zi a
fogyasztok kikapcsolasat.

Dr. Pintér Sandor koszonetet mondott a telepiiléseken dolgozd
egyhazi szervezetek mindennapi munkajaért, eréfeszitéseiért. A 178
helyszinb6l 144 telepiilésen nagy egyhdzi segélyszervezetek (Magyar
Maltai Szeretetszolgalat; Magyar Reformdtus Szeretetszolgalat; Bap-
tista Szeretetszolgalat; Magyar Okumenikus Segélyszervezet, Katoli-
kus Karitasz) valositjak meg a programot, tovabbi egyhdzak és civil
szerzetek egy-két teleptiilésen tevékenykednek.

Vecsei Miklds felzarkézasért felelés miniszterelnoki biztos arra
hivta fel a résztvevok figyelmét, hogy a felzarkozo telepiiléseken csak-
nem kétszer annyi gyermek sziiletik, mint mas, hasonlé lélekszamu
telepiiléseken, az édesanyak pedig 10 évvel fiatalabb korukban hoz-
zak vilagra els6 gyermekiiket. “Husz éven beliil a gyermekek 7-8 sza-
zaléka ilyen kortilmények kozé érkezik, és mindannyiunk driasi fele-
16ssége, hogy valddi esélyt kapjanak” — hangoztatta a miniszterelnoki
biztos A program ezért a fogantatdstdl a foglalkoztatasig figyelemmel
kiséri a telepiiléseken él6 gyermekek sorsat.
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Erodemonstracio

Testépitok akcioja sérult emberekért

Fogyatékossdggal €16 és mozgdssériilt fiatalok versenyeztek ép fiatalokkal és
testépito sportolokkal kozosen A Sport Egyenlové Tesz elnevezésii eseményen
szeptember 21-én Keszthelyen.

Két és félszdz fiatal a sportcsarnokban

A kozos sportnak és a mozgasnak ki-
emelt szerepe van a fogyatékossaggal él6,
mozgaskorlatozott és hatranyos helyzeti
emberek integracidjaban, erre hivjék fel a
figyelmet a Maltai Szeretetszolgalattal ko-
zOsen szervezett akcidsorozatukban a Sci-
tec Nutrition Joszivi Testépit6k Akcioban
elnevezésli programjanak nagykovetei. A
keszthelyi sportnapot a taplalékkiegészi-
toket gyartd és forgalmazd cég 5 millid
forinttal, termékekkel és szemléletformald
sajtokampannyal tdimogatta. A rendezvény
a Veszprém-Balaton 2023 Eurdpa Kultura-
lis Févaros program keretében és tdmoga-
tasaval valosult meg.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat har-
minc éve rendez koz0sségi és sportesemé-
nyeket, melyeken a fogyatékos fiatalok ép
onkéntesekkel vagy profi sportolokkal ko-
zOsen vesznek részt. Ezeken az alkalmakon
a sériilt emberek is megtapasztalhatjak,
hogy a szamukra gyakran lehetetlennek
tliné feladatokat is képesek megoldani,
a segit6k és sportolotarsak pedig megta-
nulhatjdk, hogyan nytjthatnak megfelelé
tamogatast nekik. Mikozben kozos élmé-
nyeket szereznek, tobb oldalrdl is bonthat-
jak az el6itéletek lathatatlan falait. A maltai
szemlélet szerint a mozgaskorlatozott és
fogyatékkal él6 embereknek nem sajnalat-
ra, hanem elfogadasra van sziikségiik, ezt

vallja a BioTechUSA-cégcsoporthoz tarto-
26 Scitec Nutrition és nagykovetei is.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat szep-
tember 21-én Keszthelyen megrendezett,
A Sport Egyenlévé Tesz nevii sportnapjan
250 fiatal versenyzett, fogyatékossaggal él6
és mozgassérilt fiatalok, testépité sporto-
lokkal, altaldnos és kozépiskolas diakokkal
kozosen.

A versenyzék szamos sportagban pro-
balhattak ki magukat, koztik integralt

Erzékenyité allomds a sportnapon

sportelemeket tartalmazé sorversenyeken,
VR sportokban és specidlis érzékszervi
feladatokban (jelnyelvi jatékok, latassé-
riiltség-szimulacios feladatok, illat-totd, ta-
pintason alapulé kihivésok). A fiatalokkal
Kathi Béla, a Scitec Nutrition markanagy-
kovete, testépit6-erdemeld sajat tapaszta-
latait osztotta meg. ,Mindannyian, akik itt
vagyunk, egyenldek vagyunk. Nem a ko-
riilményeink hatdroznak meg minket, nem
attol vagyunk értékesek, hogy milyen spor-
teredményt értiink el, az értéket az adja
meg, hogy abbol, amit kaptunk, ki tudjuk-e
hozni a maximumot”

A Scitec Nutrition altal inditott Josziv(i
Testépit6k Akcidban nevi tarsadalmi fele-
16sségvallalasi programjanak nagykévetei -
Bohos Kornél, Kathi Béla, Lukécs Barbara,
Rakonczas Péter és Szmereka Laszl6 - arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a k6zos sport-
nak és a mozgasnak kiemelt szerepe van
a fogyatékossaggal €16, mozgaskorlatozott
és hatranyos helyzet( fiatalok, felnéttek és
idések integracidjaban. A program célja
ezen feliil az is, hogy megmutassa, a test-
épitdk olyan elkotelezett, felels és szocid-
lisan érzékeny sportemberek, akinek nem-
csak a bicepsze, de a szive is nagy, tovabba,
hogy az edz6termi edzést életvitelszertien
iz6kkel kapcsolatos sztereotipiakat bontsa,
valamint a jétékony sportoldi kozremuiko-
déssel aktiv, cselekvd kozosségi programot
valositson meg.

Barmilyen kozosségi program ép és sé-
riilt emberek kozott eszkoz lehet az érzé-
kenyités, szemléletvaltozas folyamatéban,
hiszen a személyes tapasztalat segit abban,
hogy megértsiik a masik embert, 4tlépjiink
el6itéleteinken, meglassuk egymas értékeit,
igy elfogadjuk 6t olyannak, amilyen.
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A 2023-24-es tanévben hdrom uij intézménnyel boviilt a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Iskola Ala-
pitvdanya, amely nyolc 6voddt, hét dltaldnos iskoldt, egy fejleszto iskoldt és négy szakképzo iskoldt
tart fenn. A nehéz helyzetii gyermekek felzdrkozdsdnak eldsegitésére ebben a tanévben 1ij, innovativ
megolddsok épiilnek be a pedagogia munkdba.

A 2023/24-es tanévet csaknem 3800-an
kezdték el maltai oktatdsi intézményben.
A Karitativ szervezet iskolai és 6vodai jel-
lemz6en nehéz helyzetben 1évé6 kistelepii-
léseken miikodnek, a kozépiskolak pedig
varosokban, Budapesten, Gydngyoson,
Dombévaron és Devecserben talalhatok.
A gyerekek dontd tébbsége hatranyos hely-
zetd, tobb figyelmet és a hagyomanyos pe-
dagogiai feladatokon til komplex munkat
igényel a felzarkoztatasuk.

»A Magyar Maltai Szeretetszolgalat egyre
tobb felzarkozé telepiilésen vallal 6voda- és
iskolafenntartd szerepet, mert a leghatra-
nyosabb helyzet teleptiléseken komplex,
gyermekkozpontu programra és innovativ
megoldasokra van sziikség a gyerekek fel-
zarkoztatasahoz - indokolta harom vj in-
tézmény atvételét Thaisz Miklos, a Magyar

Maltai Szeretetszolgalat Iskola Alapitvany
kuratériumi elndke.

A gyermekkézpontu pedagogiai szemlé-
let egyik modellje az iskola és az dvoda ko-
z6tti zokkendmentes dtmenet megterem-
tése, ami ott a legkonnyebb, ahol a Maltai
Szeretetszolgalat miikodteti mindkét intéz-
ményt, idén szeptembertdl Tarnabod, Gyu-
laj, Tiszabd és Tiszabura utan mér Nyirpilis
is ezek kozé a telepiilések kozé tartozik.

Az 4j tanévben projekt szemléleti okta-
tas kezdédik a gyongydsi maltai szakkép-
zGben: a 9. évfolyamon tanulok mar nem
tantargyakat tanulnak, hanem projekt ala-
pu képzésben vesznek részt, a tanév egy
négyhetes el6készité honappal indult, amit
hathetes ciklusokban szakmai projektek
kévetnek, és ezekhez rendezédnek a kozis-
mereti targyak is.

A Szeretetszolgalat Obudai Szakgimna-
zium és Szakkozépiskoldjaban orientaci-
6s évfolyam indult szeptembertdl, amely
az alapkészségek fejlesztésére, a kulcs- és
életpalya-épitési kompetenciakra, és palya-
orientdcids tevékenységekre épiil, kiemelt
figyelmet forditva a 21. szdzadi munka-
vallaléi kompetencidk — mint példaul az
egyittmiikodés, a csapatmunka, a kritikus
gondolkodas és a problémamegoldas — erd-
sitésére. A fejlesztés célja, hogy a didkok a
képességeikhez illeszked szakma vélaszta-
san tal a szakma megtanuldsahoz sziikséges
alapokat is megszerezzék. Az intézménybe
jaré ukran és venezuelai didkok szamara
indulé orientacios képzés kozéppontjaban
a magyar nyelv oktatasa és szakmak megis-
mertetése all, hogy miel6bb felzarkézzanak
kortarsaikhoz, és sikeresen kapcsolodhas-
sanak be a magyar szakképzésbe.

g
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Hatvan millié forint tdmogatds gyiilt 6ssze a Szuverén Maltai Lovagrend gy1ij-
tésén a madltai iskoldk digitdlis oktatdsdnak tdmogatdsdra. A rekordosszegii
bevétellel zdrult kampdnyt szervezé Czirjdk hdzaspdr a Nyolcdgii kereszt c. rd-

diomiisorban beszélt a részletekril.

- A Lovagrend évente rendezett joté-
konysdgi balja hagyomdnyosan a moz-
gdssériilt fiatalok tdmogatdsdra gyfijt,
2022-ben azonban a balatoni mozgdssé-
riilt tdbor elmaradt. Honnan jott az Otlet
az iskoldk tamogatdsdra?

Czirjak Laszl6: Azt mondtam a Rend
vezetésének, ha valami komolyan pro-
jektet szeretnénk oOsszeallitani, ahhoz
olyan célt kell talalni, amit a potencialis
tamogatok sajatjukénak éreznek. Az elsé
1épés, hogy a kérés illeszkedjen a cég tar-
sadalmi szerepvallaldsahoz, hiszen van,
aki a kornyezetvédelem mellett elkotele-
zett, mas az egészségiigyet tdimogatja. De
ha multinacionalis véllalatokat kerestink
egy nagyobb Osszeg reményében, akkor
még ez sem elég, mert a magyarorszagi
igazgaténak el kell adnia” a timogatast
a cég kozpontjaban, ehhez ugy kell kép-
viselnie az iigyet, mintha a sajat otlete
lenne. Tehat nem elég a kérni, meg is kell
gy6zni a masikat arrdl, hogy ennél jobb
helyre nem is adhatna a tdmogatasat.

- Es ez a cél lett a digitalis program?

Czirjak Lészl6: Ossze kellett rakni egy
csomagot, ehhez elmentiink a Maltai

Szeretetszolgalat Iskola Alapitvanydhoz,
hogy kozosen talaljuk ki a gydijtést. Az,
hogy leszakado tertileteken é16 gyerekek
oktatasahoz kérjiink forrast, jo célnak
tlint, de onmagaban még nem elég.
Czirjak Mariann: A digitalis képessé-
gek alapjait is kelld idében kell elsaja-
titani, hogy ne csak kétkezi munkasok
lehessenek ezekbdl a gyerekekbdl.

Czirjdk Lészlo: Es erre dsszeraktunk
egy komplett programot, ami az adoma-
nyozok szamaéra kell6en vonzéva valt.

- Mitél lesz vonzé a tdmogatok szamd-
ra?

Czirjak Laszlé: Példaul attdl, hogy
komplex, de kénnyen éttekinthetd, meg-
mutatjuk a varhaté hatdsait és teljesen
egyértelmd, hogy mire koltjik a pénzt.
A Szeretetszolgélat programba bevont 6t
altalanos iskolajaban a 3.-8. évfolyaman
780 gyermek tanul, az altalanos cél az
lett, hogy olyan ismereteket tanuljanak,
amelyek megkonnyitik az elhelyezke-
désiiket. Ehhez jatékos fejleszté prog-
ramokra, eszkozokre, programozhato
robotokra van sziikség, valamint olyan

pedagdgusokra, akik megtanitjak ezek
hasznalatat, tehat nemcsak késziiléket
és el6fizetést kell vasarolni, hanem a hu-
man eréforrast is mellé kell tenni. Azt
mondtuk négy gyermekre szamolunk
egy eszkozt, a teljes projekt pedig harom
éven 4t tart, eddig fenntarjuk a pedago-
gusok részvételét is. Az elsé évben gyer-
mekenként 40 ezer forint a koltség, de a
masodik és harmadik évben madr csak 15
ezer. Ezek a kulcsfontossagu informaci-
ok, ami alapjan egy cégvezetd eldonti,
érdekli-e az gy, vagy nem. Ha érdekl,
akkor persze sokkal tobb részlettel tu-
dunk szolgdlni. De a lényeget nagyon
roviden kell tudni elmondani, mert az
iizleti vilagban senkinek nincs ideje.
Beszillsz a felvonoba az igazgatdval és
van 10 masodperced elmondani, amit
akarsz. Ezt kell jél kihasznalni.

- De ezt gondolom, nem adomdnyszer-
vezbként tanultad, hanem banki vezet-
ként. Ismerkedjiink mdr meg veletek egy
kicsit részletesebben is. Mariann, te ott
voltdl 1989-ben a Mdltai Szeretetszolgdlat
onkénteseként a keletnémet menekiiltek
befogaddsdndl.

Czirjak Mariann: Egyetemre jartam, és
Kozma Imre atya hittanos tanitvanya vol-
tam. Amikor megalakult a Szeretetszol-
galat, az els6k kozott léptem be, az iga-
zolvinyom sorszdma 54-es. Augusztus

14-én Kozma Imre atya a mise utan be-
jelentette a keletnémet menekiiltek befo-
gadasat, és kérte, hogy aki tud, maradjon
segiteni.

- Meddig maradtal?

Czirjak Mariann: A berlini fal leomla-
saig szinte minden nap ott voltam, elég
keveset jartam kozben az egyetemre.
Etelt osztottam, tolmécsoltam, beteget
kisértem, szinte mindent csindltam.

- Honnan volt a német tuddsod?

Czirjak Mariann: Rokonaink éltek
Ausztridban, Németorszagban, de va-
logatott siel6 voltam, sokat jartam kiil-
toldre, kés6bb német idegenvezetést is
tanultam.

- Részt vettél a romdniai forradalom
alatt is a segitségnytijtasban?

Czirjak Mariann: Igen, voltam Te-
mesvaron, Erdélyben és Bukarestben is,
itthon pedig Zugligetben gytijtottem az
adomdnyokat. Nagyon meghatarozé él-
ményem volt, amikor Csepelrél jott egy
néni és egy kil¢ lisztet meg egy kil6 cuk-
rot hozott, hogy vigyiik el a sziikséget
szenvedéknek Romdniaba.

- Ldszlo, bankdrként szoktdl bemutat-
kozni, de ha valaki rdkeres a pdlyafutd-
sodra, azt taldlja, hogy sikeres befekteté-
sek kapcsolodnak a nevedhez, kordbban
egy londoni befektetési bank igazgatéja,
elétte New Yorkban a Japdn Ipari Bank
lednyvdllalaténak igazgatéja voltdl, Ma-
gyarorszdgon egy idében tagja voltdl a
MOL igazgaté tandcsanak, a nonprofit
szektorban pedig szdmos ismert szerve-
zetben viselsz tisztséget.

Czirjak Laszlé: Most mér inkabb koc-
kazati befektetésekkel foglalkozom. A
sziileim 56-ban kimentek, New York-
ban sziilettem. 1992-ben egy évre jot-
tem Magyarorszagra egy bank magyar
iroddjat vezetni, azutdn itt maradtam.
1994-ben megismerkedtiink Mariannal,
kideriilt, hogy sok szal k6t 6ssze minket,
de kifejezetten lenyligozott, hogy maltai
segitoként neki személyesen is szerepe
volt a berlini fal lebontasdban. 1996-ban
6sszehazasodtunk.

- Hogyan taldlkoztatok?

Czirjak Laszl6: Egy bulin.

Czirjak Mariann: Kozo6s ismerdsiink
mutatott be minket egymasnak.

- Hogyan lettetek mindketten a Maltai
Lovagrend tagjai?

Czirjak Mariann: Tobbszor is hivtak,
de elhdritottam. Nem egy helyen segi-
tettem oOnkéntesként, azutdn a harom
gyermek mellett nem volt idém, késébb
visszamentem dolgozni, mindig volt
valami, ami miatt azt mondtam, majd
egyszer belépek, majd, ha oreg leszek.
Végiil Szabadhegy Kristéf, a Magyar
Maltai Lovagok Szoévetségének elnoke
Lacit kérte fel, hogy lépjen be a Rendbe,
és akkor én is igent mondtam. 2018-ban
avattak fel, mi voltunk az els6 hazaspar
Magyarorszagon.

- LdszI6, mi volt az elsé iigy, amiben se-
gitéként kozremiikodtél?

Czirjak Laszlo: Még Amerikaban tor-
tént, kozépiskolas koromban. A gim-
nazium mellett volt egy id&sotthon,
hetente kétszer bejartam oda segiteni.
Volt ott egy tolokocsiban ilé néni, aki
mintha mar teljesen elvesztette volna a
kapcsolatat a kiilvilaggal, de azért 6t is
odatoltam a tobbiek kozé, akik tarsasja-
tékot jatszottak, és amikor rakeriilt a sor,
fogtam a kezét, és egyitt ontottiik ki a
dobokockakat a poharbol. Egyszer ez a
néni elkezdett hozzam beszélni. Ami azt
illeti, elsére nem értettem, kicsit meg
is ijedtem, de azutan jottek a névérek,
hogy a néni évek 6ta nem szdlalt meg, és
ez fantasztikus valtozas, amit nekem ko-
szonhet. Ekkor szembesiiltem vele, hogy
milyen hatassal lehetek masok életére.

- Visszatérve a maltai iskoldknak szer-
vezett gyiijtésre, jol gondolom, hogy a
kampanyt ugy raktdtok dssze, mint egy
befektetési tervet?

Czirjak Laszl6: En nem egy adomany-
kérésként gondoltam ra, szdimomra ez
egy projekt volt, aminek hénapokon at
tartott az el6készitése. E16szor harminc
millié6 forintot céloztunk meg, de amikor
elkezdtiik a tényleges gytjtést, és lattuk
a reakcidkat, kibévitettiik a projektet, és
hatvan milliét hatdroztunk meg. Ami-
kor elértiik ezt az Gsszeget, leallitottuk a
gytjtést. Az iskoldk megkaptak az eszko-
zOket, a résztvevd tanarok felkésziiltek a
feladatokra, a munka megkezd6dott és
tart 2025 junius végéig.

(Az irds a Mdria Radié Nyolcdgii kereszt
cimii milsordban, 2023. julius 6-dn
elhangzott beszélgetés roviditett,
szerkesztett viltozata, a miisorvezetd
Rombhdnyi Tamds)

Foto: Kovdcs Bence

A szuperhds kipockéli a sorbol
az ingyenkonyhan tolakodokat

Szeptembertdl folytatodik a tanitas meguju-
lasat célzo digitalis projekt a maltai altalanos
iskolakban. Az aktiv tanulast és a XXI. szazadi
kompetenciakat kozéppontba allité digitalis
pedagogiai szemléletvaltast célzo projekt
a Magyar Maltai Lovagok Szovetsége altal
gyUjtott adomanyokbdl, dsszesen 60 millio
forintbol indult, hogy a 3.-8. évfolyamokon
tanulé mintegy 780 didk szamara tamogato
tanulasi kornyezetet alakitson ki.

Tiszaburan alkotopedagogiai muihelyt ren-
deztek be az adomanybél, a gyerekek tob-
bek kozott haromdimenzios nyomtatokkal
és lézervagokkal kezdtek ismerkedni. Szarka
Eszter, az Iskola Alapitvany digitalis projekt-
jének felelSse arrél szamolt be, hogy olyan
szervezeteket kerestek meg, amelyek ki-
emelked&en izgalmas, készségfejleszté esz-
kozokkel dolgozik.

- Az egyik ilyen szervezet a Makers Red
Box, amely tobb iskolaban szerelt fel digi-
talis alkotomUhelyt, és egy borzasztd ér-
dekes pedagogiai programot talalt ki, mely
még felnbtteknek is hihetetlendl inspira-
tiv. A tanarok ismerked6 foglalkozasokon
vettek részt Budapesten, és egyértelmien
arra szavaztak, hogy ennek a miuhelynek
Tiszaburan van a helye. Ebben a technika-
teremben nem csak eszkdzok vannak, tehat
nemcsak 3d nyomtaté és lézervagd, hanem
egyfajta kreativitas és tudas is, ami arra
készteti a gyerekeket, hogy fedezzék fel ezt
a vilagot. Kivilrdl csak annyit latunk, hogy a
gyerekek ulnek egy gép el6tt. De kozben,
egy nagyon izgalmas alkototevékenység
zajlik, példaul blogot irnak, és fiktiv figurakat
teremtenek, példaul egy olyan szuperhdst,
aki egy egyszer( faluban él, de amikor sor-
ban all az ingyenkonyhan, egyetlen ujjaval
képes elpockalni azt, aki udvariatlanul be-
szél a tobbiekkel. A gyerekek a pedagogi-
ai programnak koszonhetbéen hasznaljak a
kreativ alkoto energiaikat, ezaltal fejlédik az
iraskészségik, mivel ezeket a figurakat meg
is kell tervezni egy egyébként elég bonyo-
lult képszerkesztd program hasznalataval.
Megtanulnak hasznalni egy profi képszer-
kesztd programot, és mindezt fizikailag fog-
haté modon is eldallitjak, és a végén ezek a
szuperh6sok megkiizdenek a kozos gonosz
ellen.

(Részlet a Nyolcagu kereszt c. radiémusor
2023. 08. 17-i mlsordbdl, a riporter Palmai
Erika.)
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interja

A koncertre kiloptak

a nhagymamat

Szandi (amikor nem eléadomiivész-
ként szerepel: Pintdcsi Alexandra)
a rd irdnyulo reflektorfényt gyak-
ran irdnyitja sériilt gyermekekre,
csipomiitétbél labadozo rocknagy-
mamdkra, vagy épp a Miklos utcai
madltai hajléktalanszadllé lakéira. Az
énekesndt jotékonysdgrol, a zene gyo-
gyito erejérdl és életének ,,maltai dllo-
madsairdl” is kérdeztiik.

Kiraly Eszter interjiija.

- A jotékonysdgot a hirnévvel egyiittjd-
10 felelGsségnek, kotelességnek és lehetd-
ségnek is nevezte mdr. Leginkdabb melyik?

- Mindegyik. Kotelesség, mert egyszer
éliink ezen a f6ldon, raadasul mindany-
nyian viszonylag rovid ideig, ennyi ada-
tik arra, hogy jok legyilink és szeressiik
egymast. Kotelesség, mert ez az egy le-
het8ségiink van... Es mindenkinek fele-
16ssége is, hogy segitse és tdmogassa az
embertarsait, ne pedig az ellenkezdjét
tegye, mert egyiitt éliink a Foldon.

~ Eletének régéta része a joszolgdlati
tevékenység, tdrsadalmi kampdnyokban
vesz részt, jotékonysdgi koncerten 1ép fel,
vagy maga visz adomdnyt. Adodo alkal-
makat ragad meg, vagy kifejezetten keresi
a lehetdségeket, hol s hogyan tehet jot?

— Legtobbszor a lehet6ség, amit kere-
sek, éppen adddik. Nekem kiilonosen
fontos a fogyatékossaggal él6k tamoga-
tasa, és amidta édesanya vagyok, a gye-
rekek sziikséghelyzetei is sokkal inkabb
megérintenek. Harom gyermekiink van,
és nagyon jo érzés latni, hogy sikeriilt
nekik tovdbbadni a segitékész lelkiiletet.
A legkisebb fiam, Csaba, aki néhany évig
az Experidance tarsulatdban tancolt,
csak joval az eset utdn tudta meg, hogy
a tavaszi Jokai téri hazomlasban megsé-
rilt balerina az 6 volt Experidance-es ta-
narndje. Ekkor a didkmunkaval keresett
pénzének egy igen tekintélyes részét rog-
ton atutalta a tancmiivészt segitd alapit-
vanynak, sot, felszdlitott minket, csalad-
tagokat, hogy adomanyozzunk a holgy
gyogyulasara. Megoleltem, és mondtam
is neki, hogy nagyon biiszke vagyok ra.

a korhazbol

»Ha mindenki onmagdval lenne elfoglalva, akdr egyediil is élhetne a vildgon”

- A Maltai Szeretetszolgdlat is biiszke
rd, mint egykori ,Mdltai Jatszoteres” ifjii-
ra, kiilonosen!

- Nagyon szerettitk a kornyékiinkon
lévé Maltai Jatszoteret, mindhirom
gyermekiinkkel oda jartunk. Nem is
hasznaltuk a jatszotér szot, nekiink az
csak ,,a Maltai” volt.

- Mi volt az 6nok szerepe abban, hogy
az egyiittérzo hozzddllds lett magatdl ér-
tet6do a fiuk szdmdra?

- En tigy ldtom, hogy sok parkapcsolat
és gyerek-sziil6 kapcsolat is ott siklik ki,
hogy a felek nem térekednek megérteni
egymast, mindenki éli a sajat életét, viv-
ja a sajat kiizdelmeit, és kozben elfelejt
a vele élékkel kommunikalni. Pedig fo-
lyamatosan beszélniink kellene egymas-
sal. A gyereknevelésben az egyik legfon-
tosabb dolog a példamutatds, a masik
pedig a kommunikaci6. Mondhatunk
akarmit, mutathatunk kifelé barmit, a
gyerekek viselkedése mindig elarulja,

hogy miben néttek fel, mit lattak maguk
el6tt példaként.

- Idén juliusban sokadjdra vitt ado-
mdnycsomagot a Maltai Szeretetszolgdlat
Mikl6s utcai hajléktalanelldté kozpontjd-
ba, de ezuttal posztolt is rdla, mint mond-
ta, azért, mert a kommunikdcio is a segit-
ség részévé valt.

- A segitség azokrol szol, akik felé
segité szandékkal indulok el. Ezért is
kérdeztem meg a Miklos utcaban, mit
kommunikaljak kifelé, mi a legfontosabb
uzenet, és azt kérték: a telefonszdmukat
osszam meg, hozzatéve, hogy ha valaki
adomanyt szeretne vinni nekik, telefo-
néljon el6tte, és nyugodtan kérdezzen ra,
mire van sziikség. Ha az ember dolgokat,
targyi adomdnyt adna, azt ne keverje
Ossze a lomtalanitdssal: ha meg szeretne
ajandékozni valakit, ajandékozza meg
olyasmivel, aminek a masik fél oril.

- Mdskor is ajdndékozott mdr a Mdltai
Szeretetszolgalat kozvetitésével: példaul

1996-ban a Petéfi Csarnokban 7000 rd-
szorulé gyermeknek énekelt a madltai
szervezésil kardcsonyi koncerten. Mdltai
koncert, Mdltai Jatszétér, mdltai hajlék-
talanszdllo...

- Igen, mindig 6sszeakadunk!
- On szerint miért?

- Nem hiszem, hogy véletlenill. Az
életemnek nagyon sok teriiletén érzem
azt, hogy a Jdisten segiti, kiséri és veze-
ti is az utamat, utunkat. A Miklds utcai
szalloval valé kapcsolat is azért indult
el, mert arra vitt az utam - arrafelé van
a szabondém, akinél a ruhaimat igazitta-
tom. A Joisten pedig oda iranyitott en-
gem: tessék odamenni, ott kell segiteni.

— Lehet a jotékonysdgban is rutint sze-
rezni, mint mondjuk a szinpadon?

- Inkdbb tapasztalatokat igyekszem
szerezni, s azokat ugy tovabbadni, ahogy
azoknak jo, akiknek segitek. Egyébként
szerintem a szinpadhoz, az embertar-
sainkhoz és az életlinkhoz is ugyanugy
kell hozzaallni: aldzattal, szeretettel és
megbecsiiléssel. Barhol lépek fel, a leg-
kisebb falutél a legnagyobb vérosig a
szivemet-lelkemet igyekszem adni, nem
»haknizom”. Mindig kérdezek arrdl a te-
lepiilésrél, ahol a koncert lesz, szeretem
tudni, hol jarok, mik a nevezetességek,
a szokdsok, kik azok, akik ott élnek. Es
a koncert utdni talalkozasok - dedika-
lasok, kozonségtalalkozok - legalabb
annyira fontosak, mint maga a fellépés.
Van dobbenetes élményem arrdl, hogy
egy eléadd egy jotékonysagi fellépés
utdn nem akart par méternél kozelebb
keriilni a sériilt emberekhez, nekem meg
éppen az volt a legnagyobb csoda, ami-
kor a koncert végén megolelhettem 6ket.
Feltolt6dést jelentett az a bo fél 6ra, amit
dedikaldssal, fotézkodassal, beszélgetés-
sel, nevetéssel toltottiink egyiitt. Renge-
teget adott, hogy 6k mennyire tudnak
oOriilni.

- Fel tud idézni olyan alkalmat, ami-
kor on volt a megsegitett fél?

- Nekem mindig az ad a legtobbet,
amikor eléadomiivészként érzem a sze-
retetet és a megbecsiilést. Nagyon nagy
becsben tartom azokat a rajongdimat,
akik rendszeresen jarnak a fellépéseim-
re, megbecsiilom a szeretetiiket, mert a
bulvérosodé vilagban ez egyre ritkabb.
Van példaul egy csaldd, évek ota ott
vannak a koncerteken, és a most mar a
tizennégy éves nagyobb, meg a tizéves

kisebb gyerek is akkora szeretettel olelt
meg legutdbb... ez egészen kiilonleges,
mert picik voltak, amikor el6szor jottek.
Van, aki szdz meg szdz kilométereket
utazik, hogy egy-egy fellépésemen ott le-
gyen. Van egy id6s holgy, Gabi néni, las-
san mar nyolcvan éves ,rocknagymama’,
aki mindig az els6 kordonnal 4ll, és akit
rendszerint a lanya hoz Szandi-koncert-
re. Legutobb példaul a kérhazbdl ,,lopta
ki” az egyébként csipémtitétbél labado-
z06, bent fekvé anyukajat, hogy odaérjen
vele a fellépésemre. Es Gabi néni, aki
minden egyes alkalommal szerényen,
tirelmesen kivarja a sorat a dedikalas-
nal, most el8szor kérte, hadd j6jjon elére
egy kozos fényképre, mert vissza kell ér-
nie a kérhazba. Ahol aztan meglepédve
mondogattdk neki néhany nappal ké-
sébb, hogy milyen szokatlanul gyorsan
javul az allapota.

- Sok hiresség adja az arcdt, tehetsé-
gét jotékonysdgi kezdeményezésekhez, de
erGs trend az Onszeretet fontossdgdnak
hirdetése is. Természetesen a legtobben az
egészséges Gnszeretetre hivjdk fel a figyel-
met, de épp a bulvdrosodd kozeg miatt
konnyen eltorzulhat ez az iizenet.

- A ,szeresd onmagad” kozkedvelt
szlogen - a reklamokban is halljuk, hogy
»te megérdemled’, ,neked ez jar” -, de
rengetegen félreértelmezik, ugyanis nem
szeretik, hanem imddjak 6nmagukat.
Ha mindenki 6nmagaval lenne elfog-
lalva, akdr mindenki egyediil is élhetne

a vildgon, nem? Mi sziikség van mads-
ra? Pedig attdl szép az élet, hogy van
kit szeretniink. Ha nekem felteszik azt a
kérdést, hogy szeretem-e dnmagam, ak-
kor én arra azt tudom valaszolni, hogy a
csaladomat, a gyerekeimet, a férjemet, az
anyukamat szeretem, 6nmagammal meg
szeretnék tisztdban lenni azért, hogy
tisztdn és jol tudjak tovabb szeretni, tisz-
tan én jol menjen tovabb az életiink. Ha
az ember tévedésben van 6nmagat illetd-
en, akkor nem érti, miért nem azt kapja
vissza masoktdl, amit 6 magaval kapcso-
latban érez.

- Emlékszik olyan pillanatra, amikor a
zenéje hozott komoly vdltozdst valakinek
az életébe?

- Egyszer egy koncertem utdn odajott
hozzam egy fekete ruhas holgy, és elme-
sélte, hogy 6t éve gyaszolja a férjét, egé-
szen mostandig nem tudta elengedni a
fajdalmat, azéta is fekete ruhat visel. Azt
mondta, mér egy ideje mindenki noszo-
gatja, hogy hordjon hétkoznapi szineket,
ne ragadjon bele a gyaszba, mert ez igy
nem élet. Kiviilalloként persze ezt tul
kénnyd mondani. Miutdn ezt az egészet
megosztotta velem, hozzatette, hogy ott,
az én koncertemen, a dalokat hallgatva
dontotte el, hogy masnaptdl ajra szinesbe
oltozik, hogy vesz egy nagy leveg6t, és Gj-
rakezdi az életét. Ehhez a dontéshez az én
koncertem volt a 16ket. Csodélatos érzés
volt - még most is az, ahogy mesélem.

o T

Az énekesnd gyakran visz adomdnyt a Miklos utcai mdltai intézménybe
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Kyiv - dll a fiatal ukrdn lany kapucnis puléverén. Kijev Sofiia Skiteikindnak
otthona, de nem sziiléfoldje. 1999-ben az apa munkdja miatt Baranydba tett
rovid kitérot a csalddja, igy Sofiia az év 0szén Pécsett sziiletett, majd néhdny ho-
nappal késébb a csaldd visszatért Ukrajndba. Huszonhdrom évvel késobb kitort
a hadborii, és a mdr felnétt lany arra gondolt: Kijeven kiviil még egy hely van a
Foldon, ahovd hazatérhet. Sofiia Pécsnek vette az iranyt, ahol a Maltai Szeretet-
szolgdlattal kolcsonosen segitik egymadst. Kirdly Eszter riportja.

Kijevben néttem fel. 2015-ben, amikor
megkaptam az els6 utlevelemet, Pécsre
jottem kivancsisagbol, de az nem siilt el
valami jol. Tanulni szerettem volna, 4m
mig az ukran rendszerben utols6éves ko-
zépiskolds voltam, itt csak kilencedik osz-
talyba iratkozhattam volna be, amit nem
akartam, ezért par hét utan hazamentem.
Azért egy-két fontos magyar sz6 mér ak-
kor megragadt, ilyen a palacsinta, a ke-
nyér, a j6 napot kivanok.

Otthon étterem- és szallodabusinesst
tanultam az egyetemen. A diploma utan
kis ideig egy moziban, majd egy illatszer-
gyarté cégnél dolgoztam. Tizenkilenc
évesen vallalkozni kezdtem, nyitottam
egy Fenster Coffee (ablak) nevt kavézot,
ami a koronavirus miatt bed6lt. Béreltem
egy masik helyiséget, annak is ,ablak’,
Vikno Coffee lett a neve, de az ukrajnai
pénziigyi valsag miatt ezt is fel kellett ad-
nom. Majd harmadszor is belevagtam, ez
lett a Feel me café. Hairom hénappal azu-

tan, hogy megnyitottunk, kitort a haboru.
Reméltem, hogy nem kell végleg bezar-
nom, de én most Pécsen vagyok, és ezer-
négyszaz kilométerrél nem lehet vezetni
egy vendéglatohelyet. A nagybatyamék
kipakoltak az tzletet, a kavégépek apu-
kamnal vannak a gardzsban. Felvetettem,
hogy ott kellene nyitni a kovetkezé ka-
vézot, azt mondta, nem, koszoni szépen,
nem kell Gjabb katasztrofa...

*Van egy sarga MiniCooperem, olyan
nekem, mint az igazi otthon: egyszerre
érzem, hogy tton vagyok, hogy bizton-
sagban vagyok, és barmikor mehetek, ha
kell. Otthon minis talalkozdkra jartam, a
tarsasagban sokat beszélgettiink arrol, va-
jon lesz-e haboru. En elképzelhetetlennek
tartottam. Februar 23-an is 6sszejottiink
a minisekkel. Az egyik baratunknak feb-
rudr 24-én van a sziiletésnapja, azt tervez-
tiik, el6z0 este talalkozunk, éjfélkor felko-
szontjik, aztan kocsikdzunk egyet az tires
utakon. Igy is tettiink. A buli utan ketté-

kor indultam haza. Masnap munkanap
volt, igy csak par 6rat aludtam. Hajnalban
petardaszert hangokra ébredtem. Levit-
tem sétalni a kutyat, és lattam, hogy ren-
geteg ember szaladgal vizesballonokkal.
Egyikiiket megkérdeztem: mi tortént?
Azt felelte, semmi, csak vizért megy. Fur-
csa volt. A telefonomon olvastam, hogy
hébort van. Megdobbentem, hihetetlen
volt az egész. Felhivtam a sziileimet, visz-
szamentem a volt férjemhez a lakasba,
tudtam, hogy azonnal indulni kell.

A kavézoban dolgozoknak 4tutaltam
a fizetésiiket - ilyenkor mindenkinek
sziiksége van a pénzre. Volt egy nyulam,
6 ketrecestSl nem fért volna az autdba,
igy atvittem a varosban maradé6 rokonok-
hoz. Michat, a kis yorkie-mat semmiért
sem hagytam volna otthon. A volt férjem
htga és az anyai nagymamam is veliink
jott. Anyukam és az 6csém, Daniil mar
régebb 6ta Munkécson éltek. Edesapdm
Kijevben maradt, nem akarta elhagyni az
otthonat.

Beiiltiink a Mini Cooperbe, minél el6bb
tévol akartam keriilni Kijevtsl. Ugy gon-
doltam, hogy a kozvetlentil nyugatra ve-
zet$ nagy utak mar biztosan bedugultak,
igy mi a belorusz hatar felé indultunk.
J6 tipp volt, mert mikor a kollégandmék

még Kijev vonzaskorzetében araszoltak,
mi mar 250 kilométert tettiink meg. Egy-
re tobb tank, katonai konvoj jott szembe.
Egyre rosszabb hireket olvastunk. Nyolc-
sz4zotven kilométert, tobb mint hdsz orat
vezettem egyhuzamban. Szerencse, hogy
az esti minis talalkozora teletankoltam az
autot. Korosztenynél fordultunk délnek,
Ternopilen, Sztrijen at végiil Munkacsra
érkeztiink meg, ott aludtunk anyukam-
nal. Aztan a volt férjemmel és a hagéaval
szétvaltunk, mi Beregszaszba mentiink, s
onnan a nagymamammal, anyukdmmal,
az 6csémmel és a kutyammal jottem at a
magyar hataron madrcius 3-d4n. Meg sem
alltunk Pécsig.

Ot napig Orfiin, majd néhany hénapig
Szemelyen, befogadd csaladok hazaban
éltiink, de anyukamék a kutyammal szep-
temberben visszatértek Karpataljara.

Mindenképp tanulni akartam, minél
gyorsabban elsajatitani a magyar nyelvet,
hogy jobb életem lehessen, hogy egyalta-
lan élet legyen az itteni. Azokon az ukran
tarsaimon, akik gyarakban helyezkedtek
el, azt latom, hogy semmi idejiik nincs
élni. Volt anyagi tartalékom, nem kellett
kérnem a sziileimtél. Ugy veszem észre,
itt ez kicsit masként van, nalunk Ukraj-
naban hidszévesen mar lehet kft-t csinal-

ni, kavézot nyitni, kilon élni a sziléktol.
Magyarorszagon a huszonhdrom éves
még gyereknek szamit.

Az els6 harom hénapban magamtdl
tanultam magyarul, majusban Pécsre kol-
toztem albérletbe. Juniusra mar tudtam
annyit, hogy folvettek pultosnak a Misch-
ler Cukraszdaba. Fél évig dolgoztam itt,
a vendégekkel valé kommunikacié sokat
jelentett a nyelvtanulasban. December-
ben felmondtam, mert pihenésre volt
szitkségem, és mert mar sokkal jobban
érdekelt a tolmacsolas, az emberek segi-
tése.

Szeptemberben beiratkoztam a pécsi
egyetemen egy kiilfoldieknek inditott
kezdé magyar nyelvtanfolyamra. Akkor-
ra az alapszintd kurzust mar konnytinek
éreztem, viszont kozben elleshettem a
tanitas moddszereit. Ahogy egyre jobban
beszéltem, egyre tobbet is segitettem
mas itt [évé ukranoknak, forditottam ne-
kik, orvoshoz, hivatalba, boltba kisértem
Oket. A telefonszdamom kozkézen forog,
éjjel-nappal kereshetnek. A Maltai Szere-
tetszolgalattol az integracids programban
nem csak anyagi segitséget kapok, ha-
nem lehetdségeket, és nekem szitkségem
van arra is, hogy én adjak. A maltai koz-
pontban is szivesen tolmacsolok. Koska
Evéval, a program vezet6jével beszéltiink
réla, hogy a nagykamaszoknak progra-
mokat kellene szervezni, hogy legyenek
kozosségben, ne forduljanak magukba.
Elinditottam a filmklubot, amit kéthe-
tente péntekenként tartunk, és a keddi
f6zést, ahol hagyomdnyos ukran ételeket
készitiink.

Egy ideje magyar nyelvorakat tartok a
szintén a maltai programban részt vevd
ukrdn térsaimnak. En az egyetemi nyelv-
kurzus mésodik szintjén jarok, nekik az
els6 szintet tanitom. Harom csoportban,
korosztalyonként foglalkozom velik. A
déli orara a legiddsebbek érkeznek, o6t-
ven-hatvanéves asszonyok. Egyikiik sem
tud idegen nyelvet, emiatt sok akadalyba
titkoznek, és az olvasas is nehezen megy
nekik, de amit nalam megtanulnak, az
legalabb mar tobb a semminél, egy be-
vasarlashoz példaul jol jon. Az alapokat
vessziik at, egyszerl kifejezéseket, mint
a napok, hénapok, szamok, koszonések,
kérdések; gyakoroljuk a bemutatkozast és
mas rovid parbeszédeket. Jolesik tanitani,
jolesik segiteni. El6bb-utobb megint al-
last kell keresnem, mert a pénz csak kell,
de remélem, idével valamilyen forditassal
kapcsolatos munkam lehet.

Az elsé hetekben kovettem a haborardl
sz06l6 tuddsitasokat, posztokat, de annyira
kikészultem t6lik, hogy nem ettem, nem
aludtam rendesen. Arra gondoltam, ha
én itt panikolok, attol otthon nem halnak
meg kevesebben. Ott kell megprobalnom
tenni valamit, ahol éppen vagyok. En
pedig most itt vagyok, itt, Pécsen tudok
segiteni barkinek is. Nem csak a Malta-
ban onkénteskedem: szerdanként a pécsi
Szent Egyed kozosséggel a hajléktalanok-
hoz jarok, a Vordskeresztnél szintén for-
ditasban, néha pakolasban segitek. Okto-
ber kozepén Kijevet ismét rakétacsapasok
érték, ekkor sok olyan ukran is elmene-
kilt, aki addig nem akart, koztiik Dasa,
egy tizenhét éves lany is. O azel6tt nalam
dolgozott az otthoni kavézoban. Mond-
tam neki, ha idejon, segitek mindenben.
Jott is. En lettem a hivatalos gydmja, itt
lakik velem Pécsen az albérletben, igaz, a
vizsgai miatt hazautazott Ukrajnaba.

Sokan vagyunk kényszerbdl mas orszag-
ban, de végsd soron mindenki haza akar
menni, sajat szabalyok kozott, sajat nyel-
ven élni. Egy itteni baratném mondott
erre egy jo magyar idézetet, ,itt sziilettem,
itt is meghalok’, valahogy igy hangzott.
Mi, ukranok sem gondoljuk masként.

Hogy mit csinalok a szabadidémben? Ha
nem hivnak valahova, akkor éltalaban ta-
nulok, olvasok, késziilok az érdimra. Es
persze talalkozora megyek. Pécsen is van
MiniCooper klub.
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Irta: Roman Vucajnk, a Szlovéniai
Maltai Szeretetszolgalat vezetdje

Vihar utani villimarvizek okoztak ka-
tasztrofét augusztus elején Eszak-Szlové-
nidban, az draddsok emberéleteket kove-
teltek, teleptiléseket ontottek el, hatalmas
pusztitast okoztak. Harom nap alatt 300
és 400 mm esé esett, a folyok, csatornak,
vizelvezeté rendszerek vize nagy terii-
leteket boritott el, foldcsuszamlésokat
okozva, tobb szaz épiiletet megrongélva.
Kamnik kozségben példaul tobb mint
600 auto valt totalkarossa, a viz pedig két
méter magasan Ontotte el a lakohdzakat,
uzleteket, és a termeld tizemeket. A ka-
tasztrofat sulyosbitotta, hogy az ar szik-
lakat, kiddlt fakat és tormeléket sodort
magaval, a patakok, folyok medre tobb
helyen eltorlaszolédott, és a viz Gj med-
ret vajt maganak. Szamos foldcsuszamlas
fokozta a pusztitast: a tormelék nagy te-
riileteket tarolt le, a hordalékkal érkezd
fold és a sar tobb szaz kilométernyi utat
tett jarhatatlanna.

A szlovén Mailtai Szeretetszolgalat
(Malteska pomoc¢ Slovenija) azonnal rea-
galt a hatdsagok felhivasara, szamos he-
lyen énkéntes csapatokat mozgositott a
segitségnyujtasra. Franci Bukovnik, aki a

kitekinto

terepen dolgozd csapatok munkajat koor-
dinalta, arrdl szamolt be, hogy a mentést
tovabb bonyolitotta ,,a viz altal megmoz-
gatott hatalmas mennyiségti anyag, szik-
lak, agak, ronkok és kavicsok, melyekhez
nehéz gépekre volt sziikség, hiszen egyet-
len haz eldtt tobb ezer kobméternyi tor-
melék is lehetett, ami hamar kiszarad és
megkeményedik, utdna pedig még nehe-
zebb az eltavolitasa”

A Szuverén Maltai Lovagrend Luce és
Sol¢ava térségében mitkodik, kapcsolatot
tartva a polgari védelemmel. A Malteska

a hit védelme / konyvajanlo

pomo¢ Slovenija az els6k kozott 1épett
kozbe ezen a teriileten, dramfejlesztéket
és berendezéseket vitt a tormelék eltavo-
litasahoz, valamint az alapvetd kellékeket
és élelmiszereket széllitott a teleptilésekre.

A Rend a szomszédos orszagokban is
mozgositotta szervezeteit. A Magyar Mal-
tai Szeretetszolgalat els6ként jelentkezett
a Szlovéniai Maltai Rendnél, felajanlva
segitségét. Az értékes testvéri timogatas
részeként falszarito gépeket és generato-
rokat bocsatottak rendelkezésre. Hasonld
segitséget nyujtottak mdar 2014-ben is az
akkor aradasok altal elontott volgyekben.
A mostani széllitmanyt a magyarorsza-
gi szeretetszolgdlat vészhelyzetkezelési
egységének haromfés csapata kisérte. A
gépeket onkormdnyzatok kolcsonozték,
lapzartankkor minden péaramentesito
eszkoz és generator hasznalatban van, az
eszkozoket hazrol hazra viszik, a priorita-
sokat pedig az onkormdnyzati polgari vé-
delem vagy a tlizolt6 szervezet hatarozza
meg.

A szlovén maltai csalad szivbél halas
magyar testvéreik minden segitségéért,
egylittérzéséért és baratsagaért.

A németorszagi Maltai Rend, a Malte-
ser Hilfsdienst kozremtikodésével, egy
koordindlt német allami segélyakci6 ke-
retében 60 ipari méretd paratlanitot és
generatort bocsatott rendelkezésre. A
szlovén maltai segélyszolgalat a Kranj-i
kézpontjaban vette at ezeket, majd rogton
az érintett teriiletekre szallitotta.

A Szlovak Maltai Lovagrend felajanlot-
ta onkénteseit, segiteni a romok eltakari-
tasaban.

A Maltai Lovagrend sok kozossége Eu-
ropa-szerte Kifejezte egytittérzését és ta-
mogatasat.

A Magyarorszdgrol érkezett falszdrité berendezések

Legeza Laszlo
Természettudomannyal Istenhez

A torténelem soran az ember mindig is ugy gondolta, hogy kell
lennie egy értelmes lénynek, aki a viligmindenséget kigondolta,
megalkotta. A természet titkainak, torvényeinek, ok-okozati 6sz-
szefliggéseinek egyre jobb megismerése mér a torténelem kez-
detén arra Osztokélte az embereket, hogy isteni tulajdonsagokkal
ruhazzak fel az élethez elengedhetetleniil sziikséges kritériumokat
(pl. Nap), egyes allatokat (pl. bika), vagy akar létrehozzak az em-
berekhez hasonld — sokszor egymassal is civakodd - istenek tar-
sadalmat. Ett6l mer6ben eltért a zsidé nép istenhite, hitiik a nekik
6nmagat kinyilatkoztatd Istenben, aki az ember irant érzett szere-
tetbl teremtett mindent. Mi tobb, megtestesiilt, kozénk jott fia,
Jézus Krisztus altal.

A francia forradalom, az un. felvilagosodas idejétdl a természet-
tudomanyok korabban sohasem tapasztalt fejlédésnek indultak.
Ezt sokan ugy értelmezték, hogy csak id6 kérdése, és mindent
megtudunk az anyagi vilagunkrol. A materializmus ki is mondta:
nincs sziikség Istenre, ideologigjukat pedig a kommunizmus kote-
lez6vé tette. Csakhogy a XX. szdzad nagy tuddsai egyre inkabb ra-
jottek, hogy a természet torvényei mogott értelemnek kell éllnia. A
XXI. szazad elején ezt a felfedezések is megerdsitették, igy példaul
a vilag végességét bizonyito trtavesovek felvételei, illetve az életet
szabélyoz6 DNS feltérképezése. Foként az utdbbi sszetettségérol
bizonyosodott be, hogy csak értelem hozhatta létre, a DNS kod-
rendszere evoltcioval nem keletkezhetett.

Isten létét a modern természettudomdny sohasem fogja bebizo-
nyitani, de az Istenhez vezet6 egyik leggyorsabb 1t a természettu-
domanyokon at vezet. Ez érthetd, hiszen az embereket is a miive-
ikrd], alkotasaikrol lehet legjobban megismerni.

Megjelent az Ecclesia Szovetkezet kiaddsdban, 2022-ben.

Legeza Laszlo

TERMESZETTUDOMANNYAL
ISTENHEZ

Legeza Laszl6 (szerk.)
Mivészettel Istenhez

»A mivészet a TeremtS Isten nagy ajandéka az ember szamdra,
amely lehet6vé teszi, hogy az Isten képére és hasonlatossagara
teremtett ember felemelkedhessen Istenhez. A muvészet egyfajta
adottsag a lelki érzékenységgel parosulva, amellyel az ember be-
hatolhat az isteni mili6be, a Lélek rezdiiléseibe. A miivészet révén
az ember kozelebb juthat Istenhez, a viligmindenség Urahoz és
TeremtGjéhez, valamint 6nmaga legigazibb, belsd, Istentdl kapott
vilagdhoz” - irja Prokopp Maria mivészettorténész professzor a
kotet elészavaban.

Az istenhithez vezet6 szamtalan lehetséges ut ismertetése koziil
egy éve jelent meg a Természettudomannyal Istenhez cimid konyv
az Ecclesia Kiadé gondozasaban, melynek sikere arra 6sztonoz-
te az alkotdkat, hogy folytassdk munkajukat. Felkértek 22 kortérs
miivészt a legkiilonbozébb miivészeti teriiletekrdl, hogy roviden
ismertessék, miivészetiik milyen médon vitte Sket kozelebb Is-
tenhez, erdsitette meg Sket az istenhitben. Személyes hitvallasuk
kiilonboz6, mint ahogy a miivészetiik targya, modja is eltérd egy-
mastol, igy a tanulmdanyok stilusa, nyelvezete, tartalma is vegyes,
ugyanakkor mind egy iranyba mutat: a miivészet Isten ajandéka, a
miivész Isten egyfajta munkatarsa.

A Mivészettel Istenhez cim(i konyv els6sorban a fiatalokhoz
sz0l. Rovid, olvasményos tanulmanyokat tartalmaz, melyeket
gazdag illusztracio kisér: 238 szines kép a 176 oldalon. A kotet a
Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége és az Ars Sacra Alapitvény
ajanlasaval kezd6dik.

Isten létét a miivészet sem tudja bebizonyitani, de az Istenhez
vezetd egyik legjellemzobb 1t a miivészeteken at vezet.

Megjelent az Ecclesia Szovetkezet kiaddsdban, 2023-ban.

MUVESZETTEL ISTENHEZ
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szolgalat

Jobban szamolnak, konnyebben olvasnak

A Maltai Szimfénia program hatasa a gyermekekre

A Maltai Szimfénia program kimutathatéan hozzdjdrul a gyermekek iskolai teljesit-
ményének javuldsdhoz, most mdr kutatdsi eredmények is aldtdmasztjdik, hogy a ko-
z0sségi sikerélményeken alapulo zenei oktatds a gyermekek tobb képességét is mérhe-

téen fejleszti.

Sikerélményen alapulé hangszeres oktatds

Az ELTE pszicholdgiai tanszékének mun-
katarsai 60 tarnazsadanyi és komléi iskolas
gyermek bevondsaval készitettek felmérést,
hogy megallapitsak, milyen hatassal van a
zenei program a gyermekek képességeire
és személyiségfejlodésére. A pilot kutatas
keretében a Maltai Szimfénia programban
résztvevo, 8-13 éves korosztalybol kikertilt
gyermekek vettek részt, akik 4-36 honapja
tanulnak hangszeres zenét. A kutatok -
Alexander Logemann, Logemann Zsoéfia
és Vekety Boglarka — azt vizsgaltak, hogy
a programban vald részvétel ideje milyen
mértékben ,,jelzi el6re” a gyerekek kognitiv
képességeit, tanuldi énhatékonysagukat, és
személyiségfejlodésiiket.

Az adatfelvétel soran a gyerekek sza-
mitogépes kognitiv képességeket vizsgalo
tesztet (Kognitiv Profil Teszt) végeztek el,
illetve az 6nkéntesek segitségével személyi-
ségfejlodésiikkel kapcsolatos kérdéiveket
toltottek ki. A kutatok ugynevezett hierar-

chikus regresszios statisztikai elemzéseket
végeztek, melyekben azt vizsgaltak, hogy a
programban valo részvétel ideje mennyire
befolyasolja, a képességek fejlettségét.

Az elemzések az mutattak, hogy a zenei
programban vald részvétel ideje 50%-ban
befolydsolta a szamolasi képesség fejlett-
ségét, 1 honapnyi részvétel a programban
kozel 0.5 ponttal emelheti a gyerekek sza-
molasi képességét az elvégzett szamolasi
teszten. A mdsik kognitiv képesség az olva-
sas volt, ahol statisztikailag is jelent6s befo-
lyasol6 hatast mutatott a program: a rész-
vétel ideje 8 %-ban befolyasolta az olvasasi
képességet, de itt csupan tendenciaszint
volt a befolyasolo erd. A statisztikai becslés
szerint 1 honapnyi részvétel a programban
0.06 ponttal novelte az olvasasi képességét
az elvégzett szdolvasasi teszten.

A kognitiv képességek koziil a gatlas ké-
pességet is befolyasolta még a zenei prog-
ramban valé részvétel ideje. Ez utdbbi

felelds a viselkedéstink, érzelmeink, gon-
dolataink szabalyozasaért. A gatlas ké-
pessége segit példaul egy adott feladatra
koncentralni és kizarni a zavar6 ingereket,
vagy, hogy meggondoltan cselekedjiink
egy helyzetben. A zenei programban vald
részvétel ideje 9%-ban befolyasolta a gatlas
Onszabalyozasi képességét. A statisztikai
becslés szerint 1 honapnyi részvétel a zenei
programban kozel 0.5 ponttal csokkentette
a gyerekek hibapontjait az 6nszabalyozast
mérd feladaton.

A Szimfénia programban eltoltott id6
ezen felil a tanuldi énhatékonysaggal
kapcsolatos onszabélyozasra is befolyaso-
16 erével birt. A tanuléi énhatékonysag a
didkok azon képességét jelenti, hogy hisz-
nek magukban, hogy képesek teljesiteni az
iskolaban és kitartéan megbirkézni a kihi-
vasokkal. A tanul6i énhatékonysag része az
Onszabalyozds, ami olyan tevékenységeket
jelent, mint példaul az Oniranyitott tanu-
las vagy az iskolai kapcsolatok hatékony
szervezése. A Szimfénia programban el-
toltott id6 mértéke 13%-ban befolyasolta
a tanuldssal kapcsolatos onszabalyozasi ké-
pességet. A statisztikai becslés szerint 1 ho-
napnyi részvétel a programban 0.6 ponttal
fejlesztette a gyerekek tanuldssal kapcsola-
tos Onszabdlyozasat.

Osszességében elmondhat tehat, hogy
a Szimf6nia zenei programban eltoltott id6
leginkabb a gyerekek szamolasi képessége-
ire van hatassal, illetve az onszabélyozasi
képességiiket, és csekély mértékben az ol-
vasasi képességiiket is befolyasolja.

A kutatok a résztvevd gyerekek tanarai-
val is kitoltottek egy kérdSivet, melyben az
iskolaban valé adaptiv mikodést mérték
fel, foként tarsas, kommunikacios, és visel-
kedéses szinten. A Szimfénia programban
eltoltott id6 statisztikailag tendenciaszintl
Osszefiiggést mutatott a gyerekek onkifeje-
zési képességével a tarsaik felé, és a tanulasi
képességeikkel kapcsolatos dnbizalommal.
Ezek alapjan ugy tlnik tehat, hogy azok a
gyerekek, akik régebb ota részt vesznek a
Szimfénia programban, jobban biznak a
tanuldsi képességeikben, és konnyebben
fejezik ki magukat a tarsaik felé.

Logemann-Molndr Zséfia klinikai-
és egészségpszichologus

és Vekety Bogldrka egyetemi adjunktus

A maltai tabor Brusszelbe

A 2023-ban megrendezett nemzetkozi
maltai nydri tébor az Ecole Européenne de
Bruxelles-Argenteuil impozans épiileté-
ben zajlott, egy nagy zoldteriilet kozepén.
A tabor mottoja ez volt: Batorsag! Ne félj,
gyere! (Mt. 14, 27.29)

Az idei taborban 20 orszagbol 500 fiatal
vett részt, még Albaniabdl és Ukrajnabol is
jottek kisebb csoportok. Magyarorszagrol
hutszan vettek részt, tiz vendég, és a kisé-
réik.

A sok program koziil érdemes megemli-
teni a kikot6i korutazast Antwerpenben, a
csokoladémiihelyt, a Pairi Daiza egyediil-
allé allatkertet killonleges allataival. Ezen
a torténelmi helyen, ahol Napdleon 1815-
ben szenvedte el végsé vereségét, nem ma-
radhatott el az egykori csatatéren talalhat6
Waterloo Muzeum latogatdsa. Volt még
vitorldzérepiilés, autéverseny veteran au-
tokkal, és workshopok a helyszinen: kép-
regényrajzok, kalapdiszek, festés, smink,

25 éve jatszik

1998-ban nyilt meg az els¢ Maltai Jatszo-
tér Budapesten, a Gytiri utcai lakételepen,
amelyet tovabbi hat kovetett a fovarosban
és tovabbi nyolc vidéki varosok tombhazai
kozott. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat
jatszoterei lakotelepi kornyezetben taldl-
hatok, és bar elsddlegesen jatszotérként
miikodnek, valdjaban kozosségi és szocia-
lis intézményként is jelen vannak az adott
helyszinen, lehet6séget teremtenek a gye-
rekek, hogy iskola utdn és tanitasi sziine-
tekben értékesen és hasznosan toltsék ide-
juket, fejlodésiiket szolgald elfoglaltsaguk
legyen. Az évfordulét szines programokkal
tinnepelték.

Nagy Laszlo, a jatszotér program veze-
tGje elmondta, a budapesti jatszoterek cél-
ja negyed évszazada valtozatlan: értékes
id6toltést nyujtani a gyerekeknek, mikoz-
ben megismerik ket és csaladjukat, hogy
gond esetén segitséget tudjanak nekik
nyujtani. ,A gyerekek sokszor ugy jonnek
be, hogy név szerint keresik a kollégakat.
A munkdénknak van latvanyos része, mint
példaul a mai nap, de a legfontosabb akkor
torténik, amikor kiviilrél csak azt latjak,
hogy iiliink és beszélgetiink a gyerekekkel.
A munkatarsaimnak rengeteg ideje és

sakk, teke, farm nap a taborban juhokkal,
szamarakkal és nyulbébikkel. Este bulizas,
a diszkoban vad tanc, ,,Malta’s Got Talent”
verseny.

Csendes pillanatok is voltak: a ,,Csendes
éjszaka” gyertyafénnyel, a nyitd és zar6
Szentmisék, elmélkedés az egyiittélésrol az
elfogadasrdl, a maltai rendi eszmérél.

Halas koszonet az élményekért tdmoga-
toknak!

a Szeretetszolgalat

munkaja van abban, sokszor honapok, sét,
évek, hogy egy-egy kisgyerek nem kiabal-
va, er@szakosa, a tobbieket bantva jatszik,
hanem egyiitt tud mtikddni masokkal. Sok
kamasz fiatal visszajar, hogy megossza is-
kolai vagy maganéleti, szerelmi gondjait,
oromeit a kollégakkal, akik kisgyermek-

ként segitették dket. Es mar van olyan csa-
ladunk, amelyben a sziil6k itt, a jatszotéren
néttek fel, ma pedig mar a gyerekeiket
hozzak ide jatszani. Ez az igazi sikere a jat-
szva megel6zni programnak. A bizalom, a
kialakult baratsagok, és hogy valoban sza-
mitanak rank a csaladok”




A Somogy varmegyei Lakdcsa hataraban kezd-
te meg mukodését az orszag masodik szocialis
naperémiuve, amelynek bevételét a legszegé-
‘nyebb csalddok téli flitésének tdmogatdsira
forditjak. A Felzarkézo telepiilések program
reszekent a kovetkezo honapokban 21 falu ha-

ARy oty 1siab 2020-ban tizembe helyezett elso
HITTTI »-ak‘_szoaahs naperémii bevételét jellemzden kis-
ey -yerme_kes csalddok kapjak. A témogatds
/77 dsszegét havonta elosztva elére fizetds mé-
r66rakra toltik fel a téli fiitési idényben, ez egy
ba elektromos flitésére ad fedezetet. A La-
csan kialakitott masodik ilyen létesitmény
10dell orszagos elterjesztésének kovetkezd
[ /lépése.”’
. A Felzarkoz6 telepiilések program energetikai
.__s_z_éﬂderﬁletének koordinéldsaval az elmult id6-
".szakban 21/ Gjabb helyszinen kezdédott meg
- hasonl6-beruhazasok elékészitése. Az eurdpai
“unibs forrdsokbol a kovetkezé honapokban
megépulé naperdmuvek Gsszesitett teljesitmé-
~nye 12.500 kWp, ez a szamitasok szerint mint-
egy 2000 hatranyos helyzetd, kisgyermekes
csaldd tamogatasat teszi majd lehet6vé.
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